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樂施毅行者2021贊助



8/10/2021

樂施毅行者2021

活動須知



簡報版權均屬講者所有

為甚麼要參加樂施毅行者？
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樂施毅行者2020

活動須知

簡報版權均屬講者所有

團隊合作
向著同一目標進發，永不放棄
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樂施會如何運用籌得的款項
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全球樂施毅行者歷史

1981 「毅行者」是駐港啹喀兵的訓練活動，首屆籌得港幣80,000元

1986 
樂施會首次成為合辦機構，活動首次公開讓市民參加，100隊共
籌得港幣208,000元

1997 樂施會成為主辦機構，701隊共籌得港幣11,640,198元

1999 開始發展為國際籌款活動

2018 在16個城市舉行

2019

因受社會及交通情況影響，活動於舉辦前兩天宣布取消，雖然樂
施毅行者2019未能如期舉行，但各界熱心人士仍為樂施會籌得
逾港幣1,100萬捐款。樂施毅行者2019共有1,240隊完成登記，
當中近九成隊伍選擇保留名額至樂施毅行者2020。

2020

受新冠肺炎疫情影響，活動延期後因疫情反覆致最終取消。面對
新常態，大會分別於來年2月及5月推出全新的「樂施毅行者 -
Virtually Together」及親子行山扶貧活動「樂施小小毅行者」，
各有約1,600及1,700人次參與
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樂施毅行者2021主題
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樂施毅行者
安全 開心 完成全程

•臨時帳篷
•電力
•電訊網絡+電腦

起點

2

1

6

7

8

9

終點

3

45

• 2,400  毅行者
• 2,400  義工
• 0 支援隊員
• 4,800 人
• 100    公里
• 48     小時

•食水/食物
•臨時洗手間
•醫療站
•枱櫈燈油火蠟
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樂施毅行者路線高度圖

•一共翻越 23個山嶺總爬升4,830米=15,939呎
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活動日期

2021年11月19 – 21日

主辦機構 首席贊助
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樂施毅行者手冊內容將陸續上載到我們的網
站供下載
http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/

http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/


1. 大會最新防疫資訊（包括︰注射疫苗及檢測新型冠狀病
毒之安排）

2. 活動路線及檢查站資料（包括︰西貢起點、三號檢查站
企嶺下位置及元朗終點之全新安排）

3. 活動守則

4. 檢查站的食物及食水安排 （今年不建議登記隊伍安排支
援隊伍）

5. 安全守則

6. 捐款

7. 其他重要事項

8. AIA Vitality勇於挑戰大獎



1. 大會最新防疫資訊（包括︰注射疫苗及檢測新型冠狀病
毒之安排）

2. 活動路線及檢查站資料（包括︰西貢起點、三號檢查站
企嶺下位置及元朗終點之全新安排）

3. 活動守則

4. 檢查站的食物及食水安排 （今年不建議登記隊伍安排支
援隊伍）

5. 安全守則

6. 捐款

7. 其他重要事項

8. AIA Vitality勇於挑戰大獎
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大會最新防疫資訊

受疫情影響，今年活動形式將有多項改變
，為減少人群聚集，及方便大會控制人流
，以符合舉辦大型體育活動之規定，敬請
各參加者理解及在活動期間配合。

海外隊伍必須符合其時之抵港人士的衞生檢疫安排，請留意
https://www.coronavirus.gov.hk/chi/inbound-travel.html 之最新安排。

唯所有防疫安排細節，以政府最新要求為準，我們將
適時通知大家。

https://www.coronavirus.gov.hk/chi/inbound-travel.html
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• 參加者必須於11月4日或之前完成接種兩劑
新冠疫苗

• 並於11月5 - 7日領取選手包期間展示疫苗
接種記錄，方獲派發選手包

大會最新防疫資訊︰兩劑新冠疫苗

請注意︰各隊伍應盡量避免於活動前一個月更換隊員，而大會在11月4日後將不
接受更換任何隊員。大會於11月4日下午6時後至活動當天恕不接受更換隊員的
申請。
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• 11月5 - 7日於領取選手包期間派發檢測樣本收集包

• 參加者需於11月17日把樣本送交指定地點，時間、地點請留意
大會電郵公布

• 大會將統一為所有已登記的參加者安排檢測和收取報告

• 所有使用此服務的參加者必須同意接受檢測機構將其個人檢測結
果交予樂施會

• 衷心感謝首席贊助AIA Vitality全數贊助檢測費用

• 若有隊員之檢測結果為陽性，其隊伍參加資格將會被即時取消，
敬請見諒。唯大會將保留其活動名額至樂施毅行者2022。屆時
須繳交其時之登記費及最低籌款額。

大會最新防疫資訊︰48小時前檢測安排
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起點、終點及所有檢查站只准許參加者及配戴証工作人員進入

不建議安排支援隊伍

大會懇請各參加者配合，請婉拒親朋好友於活動期間到現場作任
何支援（包括︰提供飲食、更換的衣服、鞋、襪及按摩服務等）
，期望大家攜手合作大幅降低活動人數，以減低於疫情期間感染
的機會，從而令活動安全順利舉行。

大會需符合在政府限聚令下舉辦大型體育活動之要求，所有防疫
安排乃根據政府之最新規定，今年新增一系列防疫措施，詳列如
下，敬請仔細閱讀、理解並配合執行。謝謝您們的幫忙！

大會最新防疫資訊︰
起點、終點及所有檢查站安排
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1. 凡進入起點、終點及所有檢查站範圍的參加者必須已接種兩劑疫苗
及持有48小時陰性檢測報告，並且戴上口罩，及使用酒精搓手液消
毒雙手。

2. 進入起點及終點前必須先通過體温檢測方能進入，如有發燒，將不
能進入活動場地範圍。

3. 為免人群聚集，今年不設開步禮，參加者出發後直至M001標距柱
，方能除下口罩（請妥善收好，避免遺留於山徑上）。

4. 到達終點後，參加者稍事休息便可乘搭大會提供之穿梭巴士離開。
今年不設現場頒發證書儀式，證書會在活動後以電子形式發放。

5. 每隊參加者之間在山徑上必須相隔1.5米距離，即使要越過前方時亦
要遵守。

6. 必須妥善收藏或處理口罩，不可隨便棄置在山徑上。

大會最新防疫資訊︰
起點、終點及所有檢查站安排
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7. 參加者在起點、終點及所有檢查站範圍內必須戴上口罩，進食時除
外。

8. 為防交叉感染，參加者毋須接觸大會之飲用水器具，大會義工將負
責補給食水，並會定時消毒雙手及器具。

9. 所有食物食水將由義工分發予參加者，參加者請遠離食物食水站方
開始享用。進食前請先使用酒精搓手液消毒雙手，在檢查站範圍內進
食完畢請戴上口罩。

10. 所有進入醫療站的參加者必須佩戴口罩，如有發燒、傷風或感冒
症狀或會被要求退出活動及自行尋求醫療協助。

11. 如廁後必須洗手或使用酒精搓手液消毒雙手。

12. 為保障參加者健康，參加者必須自備容器盛載食物食水及保暖衣
物，大會恕不會在檢查站提供紙杯、即棄式器皿及毛毯，敬請留意。

大會最新防疫資訊︰
起點、終點及所有檢查站安排
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大會最新防疫資訊︰
注射疫苗及活動前48小時檢測時間表

日期 / 時間 詳情 備註

11月4日
下午6時

所有已登記隊伍必須完成兩劑疫苗注
射

由11 月4日下午6時起，
大會不會接受更換隊
員申請

11月5-7日 登記隊伍
• 展示疫苗接種記錄
• 領取選手包
• 領取檢測樣本收集包

相關資料將於稍後以
電郵通知參加者

11月17日 • 起床後立即完成採集深喉唾液樣本
• 即日內交回指定收集地點
• 即日內填妥健康申報電子記錄

相關資料將於稍後以
電郵通知參加者

11月18日
下午6時後

• 若隊中任何成員檢測結果呈陽性反
應，相關隊伍名額將即時被取消

獲大會保留名額至
「樂施毅行者2022」

11月19日 如參加者有任何身體不適，請勿參與
活動，並尋求醫療協助



1. 大會最新防疫資訊（包括︰注射疫苗及檢測新型冠狀病
毒之安排）

2. 活動路線及檢查站資料（包括︰西貢起點、三號檢查站
企嶺下位置及元朗終點之全新安排）

3. 活動守則

4. 檢查站的食物及食水安排 （今年不建議登記隊伍安排支
援隊伍）

5. 安全守則

6. 捐款

7. 其他重要事項

8. AIA Vitality勇於挑戰大獎
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活動路線及檢查站資料

•起點﹕西貢北潭涌傷健樂園馬路旁草地

•終點﹕元朗保良局賽馬會大棠渡假村三期營舍及領袖
訓練基地

•首88公里 = 麥理浩徑第1-9段 (M001 – M174)

•尾段約12公里 = 沿大欖涌水塘北岸路段往終點
(OTW175 – OTW196及倒數旗)

•九號檢查站後路線涉及上山路段，甚具挑戰性
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活動路線圖
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活動路線高度圖

•一共翻越 23個山嶺總爬升4,830米=15,939呎
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樂施毅行者路線與麥理浩徑
並非完全相同
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水站位置

水站地點 詳細位置 開放時間

萬宜水庫壩尾
標距柱M18附近，

位於起點與一號檢查站之間
11月19日

早上8時至傍晚6時

針山腳下迴旋處前
標距柱M129附近，

位於六號與七號檢查站之間
11月19日下午3時至
11月21日凌晨零時
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活動路線(起點)
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活動路線 - 起點出發流程

保良局賽馬會北潭涌度假營正門
- 只限參加者進入，進入前請先準備號碼

布，並展示予當值工作人員
- 量度體温 （凡超過攝氏37.5度均不得進

入）

等候登記
- 參加者可補充食水、進行熱身及準備進

入登記區
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新︰活動路線 -起點出發流程

進入登記區（籃球場入口）（起步前
45分鐘方能進入）

進入登記區前，請先準備以下事
項以便工作人員查閱
◼ 集合4名隊員
◼ 將號碼布扣在腰間當眼位置

登記區（籃球場內）
- 參加者須展示身分證明文件/ 護照

(必須與登記時所提供証明文件資
料相符) 以確認其參加資格

- 展示已遞交之健康申報電子記錄
- 確認後將獲發手帶以資證明
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活動路線 -起點出發流程

進入起步等候區範圍（起步前20分鐘方能進
入）

完成登記後，請沿展望大道離開保良局營
地，轉右前行直至穿越漁護署管理閘，起
步等候區入口在傷殘人士廁所附近
進入起步等候區前，請先準備以下事項以
便工作人員查閱
◼ 集合4名隊員
◼ 將號碼布扣在腰間當眼位置
◼ 展示手帶
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活動路線 - 起點出發流程

起步區（西貢北潭涌傷健樂園馬路旁草地）
請注意︰所有參加者必須通過等候區才能
進入起步區
- 集合在起步線前準備出發
- 每相隔10-15分鐘，最多30隊出發；等

候分批出發期間，隊伍之間必須相隔1.5
米距離

- 活動成績將以實時 （Real Time）記錄各
隊的出發時間，即完成時間以實時計算

- 出發後直至M001標距柱，方能除下口
罩（請妥善收好，慎防遺留在山徑上）
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起點出發流程﹕總結

辦理登記前

1. 準備已遞交之健康申報電子記錄及身分證明文件/ 

護照

2. 先自行戴上A、B、C 及D號碼布 (必須根據登記時之
次序)

3. 補充食水

4. 如有需要請先前往洗手間及進行伸展運動

5. 聽候現場工作人員指示前往起步區
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一號檢查站﹕西灣村

星期五晚上8時關閉
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由M031經西灣沙灘至M033
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二號檢查站﹕北潭坳

星期五晚上11時關閉
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新︰三號檢查站﹕企嶺下

星期六早上6時關閉

由雞公山下山往西沙路，橫過西沙路後，穿過漁護署管理站閘
口往上行，即可到達檢查站。參加者完成登記及補給後，便可
沿原路跟從麥理浩徑，繼續前往4號檢查站。
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穿過漁護署管理站閘口(只在活動期間開放)

，往上行約50米，便可到達檢查站（大會因
應今年疫情下特別安排，借用漁護署管理站
部份戶外地點，敬請參加者只在指定範圍內
活動，並遵從工作人員現場指示，謝謝配
合﹗）

離開檢查站後，折返原路，再沿麥理浩徑前
往4號檢查站

三號檢查站﹕企嶺下
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為免人群聚集，及阻礙當地居民出入及活動進行或緊急救援，
請注意以下事項：

• 檢查站入口及周圍150米範圍內，不得停車及上落客。
• 附近的水浪窩停車場將會封閉，活動期間不得使用。

三號檢查站﹕企嶺下
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四號檢查站﹕基維爾營

星期六下午2時關閉

鴻福堂於繁忙時間贊助提供中式
熱湯及小吃
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• 為確保安全及公平起見，參加隊伍應緊隨活動
路徑前進，嚴禁另走捷徑。

• 大會將會嚴正處理捷徑問題，並會作出突擊檢
查，參加隊伍若被發現違規，其完成時間將被
加時作處罰。

• 大會將設立1個罰時檢查點於近M099 (吊草岩
近觀坪路位置)。如果四位隊員中任何一位被錄
得時間紀錄，整個隊伍的總時間將會被加上120
分鐘。

罰時檢查點
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樂施毅行者

近 M099

罰時檢查點

罰時檢查點
近M099 (吊草岩近觀坪路位置)
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為免人群聚集，及阻礙當地居民出入及活動
進行或緊急救援，請注意：

•位於四號及五號檢查站之間的沙田坳道介
乎獅子亭至扎山道與飛鵝山道交界的路段
，將於11月19-20日期間實施交通管制，嚴
禁泊車。請勿駕車前往！

往五號檢查站﹕
沙田坳道臨時交通管制措施



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

4343

往五號檢查站﹕沙田坳道(觀坪路)
臨時交通管制措施

嚴禁泊車

參加者
行走方向

嚴禁泊車



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

4444

往五號檢查站﹕沙田坳道(獅子亭)
臨時交通管制措施



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

4545

往五號檢查站﹕沙田坳道
臨時交通管制措施



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

4646

五號檢查站 ﹕畢架山

星期六下午4時關閉



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

4747

到達六號檢查站前

• 毅行者必須利用天橋橫過大埔公路



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

4848

六號檢查站臨時交通管制措施

金山路將於活動期間實施臨時交通管制



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

4949

六號檢查站 ﹕走私坳射擊場

星期六晚上8時關閉



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

5050

•別府飲食集團贊助
提供飯團

六號檢查站 ﹕走私坳射擊場



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

5151

七號檢查站 ﹕鉛礦坳

星期日凌晨零時關閉



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

5252

漁護署於2009年起更改部份麥理浩徑

樂施毅行者將使用舊有路線

=由標距柱M153沿大帽山道(車路)往8號檢查站



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

5353

八號檢查站 ﹕大帽山訪客中心

星期日早上6時關閉



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

5454

八號檢查站交通管制安排

• 活動期間，警方會因應情況於大帽山道實施道路交通管制

• 道路交通管制期間，所有車輛禁止駛進大帽山道(除工作車輛外)

大帽山道
Tai Mo Shan Road



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

5555

八號檢查站交通管制安排

大會強烈呼籲任何人士不要駕車前往八號檢查站。前往荃錦公路
及大帽山的車輛切勿違例泊車，並遵守交通規則，否則車輛可能
被檢控及拖走



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

5656

九號檢查站 ﹕大欖涌水塘

星期日上午9時關閉

所有參加者必須親身熟習路線，
尤其是由九號檢查站至終點之路
段。



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

5757

樂施毅行者將使用舊有路線 = 沿大欖涌水塘北岸往終點

(指示牌OTW175-OTW196)

漁護署於2009年起更改麥理浩徑第十段



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

5858

九號檢查站 →往終點

嚴禁參加者使用捷徑!



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

5959

九號檢查站 →往終點

嚴禁參加者使用捷徑



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

6060

•臨近終點的路線涉及上山路段，甚具
挑戰性，因此所有參加者必須事先親
身熟習路線。

•隊伍在路線確認處必須要有計時紀錄
，否則整個隊伍的總時間將會被加上
120分鐘。

路線確認處：大欖涌水塘 (M183)



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

6161

路線確認處：大欖涌水塘 (M183)



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

6262

終點︰
元朗保良局賽馬會大棠渡假村三期營舍及領袖訓練基地

星期日下午1時關閉



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

6363

新︰進入終點流程︰
元朗保良局賽馬會大棠渡假村三期營舍及領袖訓練基地



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

6464

新︰進入終點流程︰
元朗保良局賽馬會大棠渡假村三期營舍及領袖訓練基地



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

6565

新︰
進入終點流程︰準備衝線啦~



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

6666

衝線一刻

6

6

66



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

6767

終點安排

• 每隊完成全程的時間，將以該隊最後一名成員抵達終點的登記時
間為準

• 最新10 隊的完成時間，將展示於拱門旁的電視，或參加者可瀏覽
計時系統網站（相關連結將於稍後公布）

• 因應疫情，為減少人群聚集，於現場領取證書之安排將會取消，
電子證書將於活動後發送至隊長所登記之電郵地址。

FP

Finish Tent



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

6868

終點交通安排

參加者完成活動後，可乘坐大會穿梭巴士前往天水圍港鐵站，
或公共交通工具前往元朗或就近港鐵站 （資料如下）。

• 單程穿梭巴士（只供參加者離開終點）

• 終點➔天水圍港鐵站

服務時間

由終點開出
11月19日(五)晚上9時至11月21日(日)下午1時30分

班次詳情稍後公布



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

6969

如自行乘坐公共交通工具離開終點，可參考以下資料（詳情
請自行查閱各公共車輛之行車時間表）

終點交通安排



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

7070

• 請注意︰不設泊車位置，非參加者及工作人員不可進入，
大會亦無泊車證安排。所有完成活動的參加者在稍事休息
後，可乘坐大會穿梭巴士前往天水圍港鐵站，再相約親友
在該站附近適當停車位置等候接載參加者回家。

• 為免造成終點附近範圍內及元朗市中心交通擠塞，大會強
烈呼籲參加者的親友在活動期間不要駕車前往上述地點。
此外，活動期間大棠山道將實施臨時交通管制措施，而恕
不作另行通知，敬請留意。

• 我們為以上安排所引致的不便謹此致歉，各位的理解和配
合，對我們是莫大的幫忙﹗

終點交通安排



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

7171

檢查站登記

四人必須共同進退，於各個檢查站關閉前，

一同辦妥登記手續。



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

7272

CP

登記

V T

V

檢查站登記

義工會使用手提感應器
替參加者登記



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

7373

採用晶片計時系統 (檢查站)

大會採用電子計時系統，所有隊伍必須：

• 號碼布必須佩戴於腰間當眼位置而沒遮
擋

• 隊伍抵達各檢查站及終點時，必須4人同
時到「登記到達及詢問處」報到。工作
人員會檢查號碼布及手帶作紀錄。



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

7474

檢查站設施

• 醫療站

• 流動廁所

• 今年不設

• 物理治療

• 足部診療

• 中醫推拿



1. 大會最新防疫資訊（包括︰注射疫苗及檢測新型冠狀病
毒之安排）

2. 活動路線及檢查站資料（包括︰西貢起點、三號檢查站
企嶺下位置及元朗終點之全新安排）

3. 活動守則

4. 檢查站的食物及食水安排 （今年不建議登記隊伍安排支
援隊伍）

5. 安全守則

6. 捐款

7. 其他重要事項

8. AIA Vitality勇於挑戰大獎



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

7676

活動中途退出

• 於檢查站退出
• 辦理退出手續→ 剪手帶→領取退出證明書

• 繼續的隊員必須於餘下各個檢查站出示該證明書

• 非檢查站位置退出
• 必預致電通知大會

• 退出隊員將手帶及附有計時感應器及號碼布，交
給隊友代辦退出手續

➢請留意
• 1、5、7及9號檢查站並沒有公共交通工具可達

(回頭是岸！！！)

• 2名或以上成員中途退出，餘下二人必須與其他隊伍同
行，方可繼續前進

2021

* 大會強烈建議已登記為退出的參加者應盡快離開活動路徑*

1



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

7777

活動守則

• 四人一隊，共同進退，一同
報到

• 48小時內完成100公里

• 盡力爭取隊際證書

• 每隊必須籌款不少於港幣
7,600元
(惟特定籌款額隊伍則須籌款
不少於港幣72,000元)。



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

7878

更換隊員

- 10月19日後更換隊員，須
繳付每名新隊員港幣200元之
手續費。

- 請注意︰各隊伍應盡量避免
於活動前一個月更換隊員，
而大會在11月4日後將不接受
更換任何隊員。大會於11月4
日下午6時後至活動當天恕不
接受更換隊員的申請。



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

7979

更換隊員



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

8080

活動前退出

• 已獲確認參加資格的隊伍如欲退出，請留意以下日子，
以書面通知樂施會，以便大會安排輪候隊伍補上。

日期 所需最低籌款額

9月15日至2021年10月31

日以書面通知退出
港幣3,800元
港幣36,000元（特定籌款額隊伍）

10月31日後或活動當日臨
時退出 / 缺席

港幣7,600元
港幣72,000元（特定籌款額隊伍）

未能遞交最低籌款額者，大會有權不接受其所有隊員日後申請參加「樂施毅行者」，
敬請留意。



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

8181

隊號及出發時間

因疫情關係，為減少人群聚集，隊號及出發時間將會重新
分配。我們會根據隊伍現有之隊號而安排新的出發時間，
隊伍起步形式亦相應作調整，詳情稍後公布。不便之處，
敬請見諒。

參加人數 出發時間

舊有 5,200人
(1,300隊)

5個

全新 2,400人
(600隊)

27個

由於參與隊數有變，部份隊伍的出發時間將會有變。請留
意大會通知。



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

8282

隊伍分佈

隊號 出發時間 登記時間 隊伍名額
8001 - 8030 08:00 - 08:09 07:10 - 07:40 30

8031 - 8060 08:10 - 08:19 07:25 - 07:55 30

8061 - 8090 08:20 - 08:29 07:40 - 08:10 30

8091 - 8120 08:30 - 08:39 07:55 - 08:25 30

2001 - 2050 08:45 - 08:59 08:00 - 08:30 30

0001 - 0030 09:00 - 09:14 08:15 - 08:45 30

0031 - 0060 09:15 - 09:29 08:30 - 09:00 30

0061 - 0090 09:30 - 09:44 08:45 - 09:15 30

0091 - 0120 09:45 - 09:59 09:00 - 09:30 30

0121 - 0150 10:00 - 10:14 09:15 - 09:45 30

0151 - 0180 10:15 - 10:29 09:30 - 10:00 30

0181 - 0210 10:30 - 10:44 09:45 - 10:15 30

0211 - 0240 10:45 - 10:59 10:00 - 10:30 30

0241 - 0270 11:00 - 11:14 10:15 - 10:45 30

0271 - 0300 11:15 - 11:29 10:30 - 11:00 30

0301 - 0330 11:30 - 11:44 10:45 - 11:15 30

0331 - 0360 11:45 - 11:59 11:00 - 11:30 30

0361 - 0390 12:00 - 12:14 11:15 - 11:45 30

0391 - 0420 12:15 -12:29 11:30 - 12:00 30

0421 - 0450 12:30 - 12:44 11:45 - 12:15 30

0451 - 0480 12:45 - 12:59 12:00 - 12:30 30

0481 - 0510 13:00 - 13:14 12:15 - 12:45 30

0511 - 0540 13:15 - 13:29 12:30 - 13:00 30

0541 - 0570 13:30 - 13:44 12:45 - 13:15 30

0571 - 0600 13:45 - 13:59 13:00 - 13:30 30

0601 - 0630 14:00 - 14:14 13:15 - 13:45 30

0631 - 0650 14:15 - 14:29 13:30 - 14:00 20



1. 大會最新防疫資訊（包括︰注射疫苗及檢測新型冠狀病
毒之安排）

2. 活動路線及檢查站資料（包括︰西貢起點、三號檢查站
企嶺下位置及元朗終點之全新安排）

3. 活動守則

4. 檢查站的食物及食水安排 （今年不建議登記隊伍安排支
援隊伍）

5. 安全守則

6. 捐款

7. 其他重要事項

8. AIA Vitality勇於挑戰大獎



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

8484

檢查站不會提供紙杯及即棄式器皿，參加者需自行
準備水樽、容器及餐具。

（物資安排可能會視乎情況而作出變動，最終安排
將於接近活動時通知各隊隊長）。

檢查站的食物及食水安排



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

8585

檢查站的食物及食水安排

位置
水

(桶裝)
支裝水

寶磺力
(桶裝)

熱飲
及

即沖麥皮
熱湯 飯團 杯麵

麵包
(餐包)

中湯
及

燒賣*
水果

朱古力/
糖果 /
梳打餅

鹽糖
雪芳蛋糕

及
其他

起點 ✓

一號
檢查站 ✓

二號
檢查站 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

三號
檢查站 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

四號
檢查站 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

五號
檢查站 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

六號
檢查站 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

七號
檢查站 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

八號
檢查站 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

九號
檢查站 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

終點 ✓ ✓ ✓
美食車*
(自費) ✓ ✓

* 限時供應，數量有限，派完即止



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

8686

CP2, CP3, CP6, CP8

飯團 (約 100克)
CP4, CP7

杯麵 (大杯)

麵包 (餐包) CP2, CP3, CP4, CP5, CP7, CP8
水果* 所有圖片，只供參考

檢查站的食物及食水安排



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

8787

CP3, CP6
喜瑪拉亞鹽糖 (檸檬味)

(1隊2包)

FP
雪芳蛋糕

朱古力 /糖果 / 梳打餅
* 所有圖片，只供參考

檢查站的食物及食水安排



1. 大會最新防疫資訊（包括︰注射疫苗及檢測新型冠狀病
毒之安排）

2. 活動路線及檢查站資料（包括︰西貢起點、三號檢查站
企嶺下位置及元朗終點之全新安排）

3. 活動守則

4. 檢查站的食物及食水安排 （今年不建議登記隊伍安排支
援隊伍）

5. 安全守則

6. 捐款

7. 其他重要事項

8. AIA Vitality勇於挑戰大獎



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

8989

安全守則

• 做好準備，照顧自己(！)

• 四人同行，互相照顧(！)

• 帶備電量充足的手提電話及電筒（智能手機好快無電！）

• 全程展示號碼布及戴上手帶

• 如要超越前方的隊伍，請選擇安全的路段及禮貌示意



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

9090

熟習路線

• 切勿偏離大會路線

• 路線指示：設於沿途的標距柱及指示牌

• 留意麥理浩徑標距柱(M001-M174)及大會指示牌
(OTW175-OTW196)的位置/ 編號



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

9191

意外須知

• 保持冷靜

• 不能撇下隊友不顧

• 盡量前往檢查站求助

• 不能走動時，致電印在手帶上的緊急求助號碼，
講出最接近的標距柱/指示牌編號、隊號、傷
者情況及電話號碼

• 若未能接通大會緊急求助電話，可致電 999 ，
並說明是「樂施毅行者」參加者



1. 大會最新防疫資訊（包括︰注射疫苗及檢測新型冠狀病
毒之安排）

2. 活動路線及檢查站資料（包括︰西貢起點、三號檢查站
企嶺下位置及元朗終點之全新安排）

3. 活動守則

4. 檢查站的食物及食水安排 （今年不建議登記隊伍安排支
援隊伍）

5. 安全守則

6. 捐款

7. 其他重要事項

8. AIA Vitality勇於挑戰大獎
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9393

捐款

• 每支參加隊伍(包括已獲確認參加資格、但未有以書面通知
大會退出或於活動當日時退出 / 缺席的隊)必須籌款不少港
幣7,600元 (特定籌款額隊伍不少於港幣72,000元)

• 未能籌得最低款額的隊伍，樂施會有權不接受其所有隊員
日後申請參加「樂施毅行者」

• 隊長 / 機構統籌必須於2021年12月21日或之前(以郵戳計
算)把捐款遞交至樂施會

• 如需捐款收據，請提供贊助人報稅名字(請用正楷填寫)
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捐款方法

• 每支參加隊伍可透過以下途徑遞交捐款﹕
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籌款專頁

• 完成隊伍登記程序後系統會同時建立隊伍的籌
款專頁

• 隊伍可以加入介紹、照片、短片等等，讓支持
者可以了解更多有關隊伍的準備情況

• 捐贈者及支持者都可以留言打氣！

http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/zh-hant/
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現金 / 銀行轉賬

• 2021年12月21日或之前把捐款存入樂施會之恆生
銀行 / 中國銀行戶口內

• 隊長收集全隊捐款，核對無誤後，影印所有銀行
存款收據、支票或其他存款證明，將正本及贊助
表格寄回樂施會

• 取得捐款收據並核對無誤後才可銷毀存款證明

• 在樂施毅行者網站www.oxfamtrailwalker.org.hk
查閱捐款紀錄

http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/
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支票捐款

• 支票抬頭請寫「樂施會」，
並於支票背面寫上「樂施毅
行者2021」，及閣下之隊號
及隊長姓名

• 連同贊助表格一併郵寄 / 遞
交至樂施會
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籌款獎賞

籌款港幣 獎賞

≧36,000元

- 獲邀請優先參加2022樂施毅行者
大會後勤支援贊助機構國泰航空有限公司捐出1,000,000里數，得獎
隊伍每隊可獲100,000里數（名額10隊）。
大會指定戶外用品店PROTREK捐出價值港幣共40,000元之現金購物
劵，得獎隊伍每隊可獲港幣4,000元購物劵（名額10隊）。
大會贊助機構Theragun-Leader Radio Technologies Ltd捐出總共
16部「衝撃治療按摩槍」，得獎隊伍每隊可獲4部（名額4隊）。

≧ 72,000元 隊名會刊登2022年2月的鳴謝廣告內

≧ 100,000元 可獲頒「樂施毅行者傑出籌款獎」

≧ 200,000元 可競逐每個行業內的最高籌款獎



1. 大會最新防疫資訊（包括︰注射疫苗及檢測新型冠狀病
毒之安排）

2. 活動路線及檢查站資料（包括︰西貢起點、三號檢查站
企嶺下位置及元朗終點之全新安排）

3. 活動守則

4. 檢查站的食物及食水安排 （今年不建議登記隊伍安排支
援隊伍）

5. 安全守則

6. 捐款

7. 其他重要事項

8. AIA Vitality勇於挑戰大獎
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領取樂施毅行者選手包

選手包內物品包括︰
• 號碼布
• 活動資料
• 由指定服裝Columbia贊助的活動 T 恤一件 (每隊只限領取4

件，日後若更換隊員恕未能再作額外領取)
• 由指定能量食品Nature’s Village 贊助的能量食品
• 新冠檢查樣本收集包

派發日期及時段
日期︰2021年11月5 - 7日
時間︰星期五：下午2時30分至晚上8時

星期六︰上午10時至下午5時
星期日：上午10時至下午2時

地點︰樂施會辦事處-香港北角馬寶道28號華匯中心9樓(港鐵北角站A4出口)
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紀念品
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保護環境

• 所有檢查站為非吸煙區

• 必須將垃圾帶到檢查站或放進垃圾箱內，並將垃圾分類

• 工作人員會在水樽及能量食品包裝上註明隊號， 如清潔
人員或義工在樂施毅行者路徑發現任何註有隊號的垃圾，
大會將於「樂施毅行者」網站公佈違規隊伍的隊號和隊
員姓名，以示警戒

• 能量食品將於11月5-7日連同選手包派發
• 樽裝水只限活動當日 (11月19日)於1號檢查站派發



1. 大會最新防疫資訊（包括︰注射疫苗及檢測新型
冠狀病毒之安排）

2. 活動路線及檢查站資料（包括︰西貢起點、三號
檢查站企嶺下位置及元朗終點之全新安排）

3. 活動守則
4. 檢查站的食物及食水安排 （今年不建議登記隊

伍安排支援隊伍）
5. 安全守則
6. 捐款
7. 其他重要事項
8. AIA Vitality勇於挑戰大獎
9. Q&A
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AIA VITALITY勇於挑戰大獎

• AIA設立的隊際獎項
表揚初次參加樂施毅行者的隊伍，
並且

• 在訓練期間及100公里的路途
上，展現出最大動力和決心

• 在過程中，心理水平和健康狀
況都有顯著提昇

• 得獎隊伍名額一隊，可獲現金獎
港幣5,000元

• 同時，AIA亦會捐贈港幣50,000
元予樂施會，以支持樂施會在世
界各地推展扶貧工作

• 得獎隊伍可優先參加「樂施毅行
者2022」

2018 AIA Vitality 勇於挑戰大獎得主: HIT
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參加資格及方法

• 四位隊員都必須為首次參加「樂施毅行者」

• 有興趣的隊伍，請填妥網上報名表格 (2021年12月21日截止報名)

• 經大會核實首次參加的身分後將會於一星期內收到確認電郵

• 參賽隊伍需要將備戰「樂施毅行者」的過程上載至社交網站

• 不少於五段包括文字、照片或短片的分享，內容可以有關在疫情期
間訓練時遇到的挑戰
• 日常訓練

• 飲食習慣的改變

• 運動量的提升

• 體質機能上的變化

• 參賽隊伍必須於「樂施毅行者2021」活動中走畢全程

• 主辦單位將於2022年3月公佈得奬名單

• 得獎隊伍亦可優先獲得參加「樂施毅行者2022」的資格
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詳情：
http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/zh-hant/events/aia-vitality-勇於挑戰大獎/

網上報名

• 是否首次參加樂施毅行者

• 參加樂施毅行者的目標

• 為何參加樂施毅行者

• 怎樣的訓練計劃

申請隊伍請電郵至：otwinfo@oxfam.org.hk

• 對日常生活有甚麼改變
• 是否會將備戰過程上載至社

交網絡與朋友分享
• 社交網絡專頁連結

http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/zh-hant/events/aia-vitality-勇於挑戰大獎/
mailto:otwinfo@oxfam.org.hk


HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

107107

樂施毅行者FACEBOOK專頁

到 Oxfam Trailwalker Hong Kong 

Facebook 專頁讚好
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歷年完成紀錄

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2021

全隊完成 69% 75% 73% 71% 74% 71% 72% ?

個人完成 84% 90% 88% 88% 89% 87% 87% ?

一共爬越 23個
山嶺，總爬升
4,830米



當你真心渴望某樣東西時，
整個宇宙都會聯合起來幫助你完成。

摘自《牧羊少年奇幻之旅》
By Paulo Coelho
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多謝支持樂施會

將「亞洲萬里通」里數，
轉化為送給貧窮人的禮物

再次多謝您參加樂施毅行者，與我們共同建設一個無窮世界！

https://lifestyle.asiamiles.com/zh_TW/Lifestyle-Awards/Charity/Emergency-Relief/Emergency-Food-and-Water-for-a-Family/p/OXF_0001
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新常態的學習

以平常心活在當下
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《定風波》
蘇軾(東坡)(1037-1101)

三月七日，沙湖道中遇雨，雨具先去，同行皆狼狽，余獨不覺，已而遂晴，故作此詞。

莫聽穿林打葉聲，
何妨吟嘯且徐行。
竹杖芒鞋輕勝馬，誰怕？一蓑煙雨任平生。
料峭春風吹酒醒，微冷，山頭斜照卻相迎。
回首向來蕭瑟處，歸去，也無風雨也無晴。
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Thank you!
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下一環節 (晚上8:30 – 9:00)

資深毅行者經驗分享：

資深超級毅行者陳文霞 Samantha Chan

簡報版權均屬講者所有
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Q & A

如有任何疑問，請電郵至︰otwinfo@oxfam.org.hk

mailto:otwinfo@oxfam.org.hk

