
樂施會如何運用籌得的款項？

相
片
：
阮
永
堅

鳴
謝
：

Br
ia

n 
Ch

in
g 

/ 
圖
中
為
模
擬
場
景
及
人
物

樂施會「慳得有營餸基層」計劃
新型肺炎疫情令香港整體經濟受挫，基層家庭首當其衝，面對日漸嚴重的停工失業的問題，
他們被迫要壓縮食物開支以減輕負擔，住在劏房，在廚廁合一的地方煮食已經困難重重，
能維持一日三餐更不是易事，遑論給予孩童足夠營養，長遠影響基層學童的健康成長。

樂施會聯同共廚家作、關注綜援低收入聯盟、香港營養師協會以及基督教聯合那打素社康
服務，推出「慳得有營餸基層」計劃，未來兩年為600戶有兒童的基層劏房家庭，提供持續
半年，並切合營養需求的食物援助。每戶除了每星期獲發四包由營養師設計菜單的新鮮餸
菜包外（兩年合共提供62,400包），營養師更會教授健康飲食及烹調知識，長遠達致「用少錢，
煮得有營」。



「繼續•毅行」
一場疫症令全球停擺，人們的生活也被打亂，讓我們重新反思生命中最重要的是什麼，我們如何

在有限的生命裡活出意義。面對這場漫長的疫症威脅，我們如何裝備身心，面對這個新常態？

在無盡山穹間堅毅訓練，藉磨練和體現團隊精神，以生命影響生命，是為毅行精神。面對疫症

陰霾，無論在毅行路上或人生路上，大家先要好好照顧自己，亦更要咬緊牙關秉承「繼續 • 毅行」

的精神，與身邊的隊友昂然走過100公里，籌款盡力幫助有需要的人，發揮守望相助的精神，

這樣，更大的難關都可以跨過。�

樂施毅行者向來秉承堅毅不屈、永不放棄的信念走到終點，縱使世事難料，去年活動最終取消，

今年全球又遇上前所未見的挑戰，但我們仍然得到一班忠實參加者及各持份者慷慨無私的支持和

鼓勵。儘管路途艱辛崎嶇，感恩大家不離不棄，與我們攜手並肩對抗貧窮！過去多月來，一眾

毅行者、支援隊員、贊助機構、義工、支持者及捐款者仍然抱持毅行的初心，無畏無懼與我們

攜手共渡前所未見的挑戰和難關，我們藉此機會向他們表達最深的謝意！

為了各方的安全及健康起見，我們除了積極籌備活動中，同時亦一直密切評估最新情況，並適時

調整策略以應對。請大家繼續做好防疫措施，保持身心健康平安，與我們攜手一起「繼續 • 毅行」，

在扶貧路上互相扶持。2021年1月，山上見。

樂施會總裁
曾迦慧

前言
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首席贊助機構AIA獻辭
2020年是AIA連續第六年以「AIA Vitality 健康程式」名義，擔任「樂施毅行者」的首席贊助機構。

作為一間積極提倡健康生活的企業，我們全力支持這項香港最大型的遠足籌款活動，藉以號召更多

市民踏上身心健康之旅，同時為樂施會籌募更多善款，支持其扶貧救災工作。

「樂施毅行者」今年的主題是「繼續 • 毅行」。「繼續」代表的不僅是行動，也是一種態度，體現

毅行者面對挑戰時以堅毅和鍥而不捨的精神繼續前行，展現身與心的力量。與「繼續 • 毅行」的

理念同出一轍，「AIA Vitality 健康程式」關心大家身與心的健康，透過多元化的獎賞鼓勵會員持之

以恆，在日常生活堅持運動，並建立健康飲食及良好睡眠的生活習慣，活出全面的健康生活。

今年，我們公司各部門同事繼續身體力行，派出45支由AIA員工和財務策劃顧問組成的隊伍參賽，

再次成為參加人數最多的企業團隊，一同為慈善出力，共襄善舉。

我期望大家支持「樂施毅行者」，無論環境順逆，秉承「繼續 • 毅行」精神，積極向前，一起活出

「健康長久好生活」。

友邦香港及澳門
首席執行官
顧培德
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活動資訊 
引言
歡迎您參加「樂施毅行者2020」！「樂施毅行者」是一項極具挑戰的團隊活動。參加者必須四人
一隊於48小時內橫越100公里之大部分麥理浩徑及其他接續路段。

此小冊子將為您介紹有關參加「樂施毅行者 」的各項活動安排及安全守則，請細心閱讀。

受疫情影響，「樂施毅行者2020」特設多項全新安排，包括首次以網上Zoom形式舉行簡介會、
調整隊伍的出發時間及名額、隊伍起步形式、加強活動防疫措施、支援隊伍特別留意事項等。
大會一直密切注意事態發展，留意現時疫情的影響及評估最新情況，與參加者及檢查站義工緊密
溝通，同時並會參照香港衛生防護中心指引，於活動期間採取適當的防疫措施，並適時調整策略
以應對。

如對本活動有任何查詢，歡迎聯絡我們。聯絡方法詳列於本手冊第58頁，查詢時請說明隊伍號碼。

樂施毅行者2020 – 全新事項詳載於下列各頁，敬請仔細閱讀：
1. 隊伍出發時間及名額安排 – 第9頁
2. 有關冠狀病毒資訊 – 第16及17頁
3. 西貢起點安排 – 第33頁
4. 元朗終點及交通資料  – 第37及38頁

請各位留意大會的最新公布，並繼續做好防疫措施，謝謝！
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日期、時間、地點
「樂施毅行者2020」定於2021年1月29日（星期五）至31日（星期日）舉行。路線全長約100公里，
今年起點登記區移至西貢北潭涌傷健樂園，而終點則移至元朗大棠燒烤區。
   
因疫情關係，為減少人群聚集。隊號及出發時間將會重新分配，我們會根據隊伍現有之隊號而安排
新的出發時間，隊伍起步形式亦相應作出調整，更多的詳情將於稍後公布。不便之處，敬請見諒。

現有之隊伍類別如下︰

備註：

1. 由上述方法獲得隊伍的參加者，可申請成為「精英隊伍」，獲大會安排較早時段的出發時間。

2. 如何申請成為「精英隊伍」︰隊中最少要有3名隊員曾於過去3年（即2016、2017或2018）任何
一年參加「樂施毅行者」，並在24小時內完成全程。由於名額有限，如參加隊數超出限額，
大會有權作出篩選。有意申請參加的隊伍，請將過往的「樂施毅行者」證書副本，連同已填妥
的登記表格或於網上登記後遞交至樂施會。

3. 所有參加隊伍必須於指定的登記時間前內完成登記程序，逾時隊伍或會被取消資格。

4. 如受到惡劣天氣或其他不可預計之因素影響，引致活動無法如期在原定路線進行，大會有權
更改路線或取消活動而恕不退回登記費及任何捐款。

特別隊伍 凡於「樂施毅行者2018」籌款達港幣36,000元或以上的隊伍，均獲大會
邀請參加此類別。

保留去年名額隊伍 保留名額至「樂施毅行者2020」（2021年1月）之隊伍均屬此類別。

承諾籌款港幣72,000元或以上的隊伍（名額50個），如欲查詢或報名，
請聯絡樂施會。

特定籌款額隊伍

贊助或協助機構隊伍 指定之贊助及協助機構隊伍。

公開隊伍 只餘少量名額，詳情請留意樂施毅行者網站。

隊伍類別 資格

活動資訊 
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重要日期
日期 活動

確認參與2021年1月「樂施毅行者2020」之隊伍資格階段
提交隊伍退出截止日期（毋須籌款）

以書面通知退出活動 
須籌款港幣3,800元或港幣36,000元（特定籌款額隊伍）

提交確定隊員資料

普通話簡介會（以錄影形式上載至樂施毅行者網站）

粵語簡介會及物理治療須知（相關資訊可於樂施毅行者
網站下載）

英語簡介會及物理治療須知（相關資訊可於樂施毅行者
網站下載）

資料包及紀念品領取日（包括樂施毅行者手冊、海報、
其他印刷品及紀念品，詳情稍後另有電郵通知）

逾期更換隊員第一階段（每位手續費港幣200元）

以書面通知退出活動
須籌款港幣7,600元或港幣72,000元（特定籌款額隊伍）

逾期更換隊員第二階段（每位手續費港幣500元）

新 !  選手包領取日（包括號碼布及隊伍資料核對文件，
詳情稍後另有電郵通知）

活動日

遞交捐款截止日期

頒獎典禮（得獎者將獲邀出席）

本地扶貧項目考察之旅（請於活動後瀏覽大會網站）

2020年9月15日至9月30日

2020年9月30日

2020年10月1日至2021年1月13日

2020年10月13日至12月22日

2020年10月16日

2020年10月17日

2020年10月24日

2020年10月16、17、24及25日

2020年12月23日至2021年1月13日

2021年1月13日後或
活動當日臨時退出/缺席

2021年1月14日至 29日 (活動日)

2021年1月15日至1月17日

2021年1月29日至31日

2021年2月28日

2021年4月 (待定)

2021年6月或7月
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「樂施毅行者」是香港最大型的遠足籌款活動。自1986年以來，先後有超過10萬名參加者為這項
活動合共籌得超過6億港元，以支持樂施會在香港、中國內地及全球推行扶貧救災和倡議工作。
今年，新冠肺炎疫情肆虐，對各地的醫療衛生系統及經濟造成沉重打擊，全球樂施會持續推行多
方面的防疫抗疫工作，並積極倡議各國政府及國際社會協助貧窮人跨過逆境。

請利用大會提供的籌款網頁或籌款錦囊，向你的贊助人募捐。籌款愈多，受惠者愈多，努力啊！

樂施會近九成收入來自公眾捐款，我們承諾定必善用每分每毫，在亞洲（包括香港、澳門及
中國內地）及非洲等地推行長遠的扶貧發展及緊急救援工作。

本財務摘要摘自樂施會截至2020年3月31日的年度財務報告。樂施會年度財務報告由畢馬威會計師事務所撰寫，
完整報告已上載至樂施會網頁www.oxfam.org.hk。所有金額以港元為單位。

樂施會如何運用籌得的款項？

2019-20年度樂施會的收入及支出分佈：
收入 %港幣千元

總收入 100%206,070

公眾捐款
樂施之友
樂施毅行者
賑災捐款
樂施米義賣大行動
其他捐款收入
香港特別行政區政府
樂施會國際聯會成員
及其他機構的撥款 
其他收入
樂施商店收入
利息及投資

88.7%

6.5%
3.8%

0.4%
0.3%
0.3%

182,898
151,498

6,015
1,367
2,522

21,496
13,400

7,787

939
525
521

支出 %港幣千元

總支出 100%217,421

項目
籌款
管理及行政
樂施商店支出
匯兌差額
投資損失

79.2%
16.2%

3.9%
0.4%
0.1%
0.2%

172,131
35,355

8,402
905
143
485

赤字 11,351

收入

支出
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