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樂施毅行者2019

活動須知
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樂施毅行者2019 – 全新事項

• 新終點 – 屯門珠海學院 (歷史上最長 – 100.8公里)

• 路線改動 - 九號檢查站 至 終點

• 新計時系統
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全球樂施毅行者歷史 2019

1981 「毅行者」是駐港啹喀兵的訓練活動，首屆籌得港幣80,000元

1986 樂施會首次成為合辦機構，活動首次公開讓市民參加，100隊共籌得港幣208,000元

1997 樂施會成為主辦機構，701隊共籌得港幣11,640,198元

1999 開始發展為國際籌款活動

2019 在14個城市舉行
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樂施毅行者路線圖
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一共翻越 23個山嶺總爬升4,550米= 14,928呎

樂施毅行者路線高度圖
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樂施毅行者
安全 開心 完成全程
•臨時帳篷
•電力
•電訊網絡+電腦

起點

2

1

6

7

8

9

終點

3

45

• 5,200  毅行者
• 3,000  義工
• 5,200  支援隊員
• 13,400 人
• 100    公里
• 48     小時

•食水/食品
•臨時洗手間
•醫療站
•枱櫈燈油火蠟
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以終為始
(begin w/ an end in mind)
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2019主題



9

HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

9

活動日期

2019年11月15 – 17日
主辦機構 首席贊助



活動路線
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路線圖



12

HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

12

活動路線

• 起點﹕西貢北潭涌

• 終點 (今年全新)﹕屯門的珠海學院

• 首87.7公里 = 麥理浩徑第1-9段 (M001 – M174)

• 尾13.1公里 = 
經元荃古道(C6119-C6124)，接大欖林道，再接返麥
理浩徑往終點 (M178 – M193 +大會路徑指示)

• 九號檢查站後路線涉及上山路段，甚具挑戰性
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路線改動：沿麥理浩徑，行至標距柱M175前，轉入元荃古道至大棠燒烤場，
左轉上大欖林道重返麥理浩徑M178至M193，經青盈路往終點珠海學院(屯門)

9號檢查站 往 終點 路線
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• 所有參加者必須親身熟習路線，尤其是樂施毅行者
第10段

• 參加隊伍應緊隨活動路徑前進，嚴禁另走捷徑。大
會將會嚴正處理捷徑問題，並會作出突擊檢查，參
加隊伍若被發現違規，其完成時間將被加時作處罰。



活動守則
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活動守則

• 四人一隊，共同進退，
一同報到

• 48小時內完成100公
里

• 盡力爭取隊際證書

• 每隊必須籌款不少於港幣7,600元
(惟特定籌款額隊伍則須籌款不少於港幣72,000元)。
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更換隊員

• 如需於10月15日後更換隊員，請於10月16至11月8日辦理手
續及繳付每名新隊員港幣200元之手續費。
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更換隊員 (續)

• 所有更換隊員手續費一經繳交恕不發還。

• 手續費並非捐款，不可用作申請稅項寬減。

• 請在存款証明正本寫上隊號，連同更換隊員表格寄交樂施會。
表格可於網站內下載。

• 如需於11月9日起更換隊員，請於活動當日辦理手續及即場繳
付現金每名新隊員港幣500元之手續費。

• 請注意公開組別（經抽籤入隊）的隊長不能更換。

• 應盡量避免於活動前一個月更換隊員，更不適合在活動當日
臨時更換隊員。
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活動前退出

• 已獲確認參加資格的隊伍如欲退出，應及早於
2019年8月26日前，以書面通知樂施會，以便大會
安排輪候隊伍補上。
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領取樂施毅行者資料及紀念品

活動資料及紀念品 派發時段 派發詳情 派發地點

印刷品

包括樂施毅行者手冊、
A3海報、贊助表格及封
面頁

8月26日開始
派發

所有印刷品均可在：
a) 樂施會辦公室* 或
b) 大會贊助商部份(見表二)門市索取或
c) 或隨時於網上下載
http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/
zh-hant/useful-documents/

大會贊助商包括：

Columbia

Protrek

Nature’s Village

毅行裝備指南
(優惠券小冊子)

8月26日開始
派發

凡已付登記費參加者，可親身或授權其
他人於樂施會辦公室領取。
每隊最多可獲發五本。(包括一本予支援
隊隊長)

領取時，均需提供a) 隊伍編號 及 b) 隊
長姓名以確認隊伍資格。

*樂施會辦公室

香港北角馬寶道28號華
匯中心9樓

星期一至五，上午9時至
下午1時；下午2時至6
時
(公眾假期除外)

http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/zh-hant/useful-documents/
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領取樂施毅行者資料及紀念品

參加隊伍紀念品
包括樂施毅行者全新環
保餐具套裝、由
Columbia贊助的速乾T
恤及AIA紀念品各四份

(為響應環保，隊長/隊
員可以選擇將環保餐具
套裝或速乾T恤捐贈予
樂施會作義賣之用)

於10月21-27
日派發

凡已付登記費的隊伍均獲贈本年大會特
別派發的環保餐具套裝、由Columbia
贊助的速乾T恤及AIA紀念品各四份。

大會為鼓勵所有參加者一同加入保護山
野行列，因此由本年起，七號檢查站
（鉛礦坳）將不會派發即棄餐具，參加
者需自備餐具以享用杯麵。因此，大會
今年特別贈送環保餐具套裝，希望大家
不論在山野或日常生活，也能繼續減少
使用即棄物品。

參加隊伍可親身或授權他人於樂施會辦
公室領取紀念品。領取時，均需提供a) 
隊伍編號 及 b) 隊長姓名作確認。
如由授權者領取，請出示貴 隊長的身
份證副本或以手機出示電子副本以便確
認。
有關詳情將於派發前以電郵通知。

*樂施會辦公室

香港北角馬寶道28號華
匯中心9樓

10月21-25日
星期一至五，上午9時至
下午1時；下午2時至6
時

10月26-27日
星期六至日，上午10時
至下午6時

活動資料及紀念品 派發時段 派發詳情 派發地點
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起點登記時間表

所有隊伍必須於指定出發時間前30-45分鐘完成登記程
序，未經大會同意，隊伍不得擅自更改出發時間。



起點收費穿梭巴士 (直達北潭涌)

• 大會將安排收費穿梭巴士，在
港九不同地點前往起點北潭涌

• 旺角、荃灣、鑽石山、沙田、
灣仔

• 請按隊伍出發時間，選購合適
時間的車票

• 每張車票港幣40元 (下載「行
者無限」即場優惠價30元)

23
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起點→北潭涌

起點登記處位於保
良局北潭涌渡假營
室內運動場 (**必
須於出發時間前
30-45分鐘完成登
記程序)
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佩戴號碼布於當眼處

四人一隊，
於登記到達及詢問處紀錄

已登記到達隊伍，
必須經過檢查站出口的計時器材

計時系統 (檢查站)

佩戴手帶
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佩戴號碼布於當眼處

四人一隊，
於登記到達及詢問處紀錄

起點及終點
必須同時通過計時地毯

採用指卡計時系統 (起點及終點)

佩戴手帶
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採用電子計時系統

大會採用電子計時系統，所有隊伍必須：

• 佩戴腕環

• 號碼布必須佩戴於胸前當眼位置而沒遮擋

• 隊伍抵達各檢查站及終點時，必須4人同時到「登記到達及
詢問處」報到。工作人員會檢查號碼布及腕環作紀錄。
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罰時檢查點

• 為確保安全及公平起見，大會嚴禁參加者採用捷徑。

• 大會將設立兩個罰時檢查點：

• 1) 4p：位於四號檢查站(基維爾營)及五號檢查站(畢架山)之間，
近M099 (吊草岩近觀坪路位置)

• 2) 9p：位於九號檢查站(吉慶橋)後，麥理浩徑M175附近

• 如果四位隊員中任何一位被錄得時間紀錄，整個隊伍的總時間
將會被加上120分鐘。如兩個罰時檢查點均有紀錄，整個隊伍
的總時間將會被加上240分鐘
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樂施毅行者

近 M099

罰時檢查點 (4p)

罰時檢查點
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罰時檢查點 (9p)

樂施毅行者

罰時檢查點

近 M175
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做個「綠色毅行者」

• 大會於起點、終點及各檢查站將不會派發紙杯。隊伍如需於
檢查站沖調飲料，必須自備容器。

• 七號檢查站將不會提供即棄餐具享用杯麵，隊伍需自備餐具

• 此外，大會沿途都有設置回收站，參加者應儘量將棄置的物
品分類放入回收箱。



活動當日
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進入登記大堂前
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起步登記﹕步驟1

• 如欲更換隊員，請於大堂外填
寫「更換隊員表格」，並預備
每人港幣500元手續費。請注
意：所有公開組隊伍均不得更
換隊長，否則會被取消資格。
建議於10月15日前確定所有
隊員。

• 將預先填寫及簽署的「參加者
聲明及保證」帶到起點 (聲明
約於11月初郵寄給隊長，亦
可自行於網站下載)。如未帶
備「參加者聲明及保證」，請
到櫃檯領取一份，必須按大會
紀錄的隊員編號次序填寫及簽
署。
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參加者聲明及保證

請確保「聲明」上的名字
及A (隊長), B, C及D(隊員) 
排列正確

2019
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進入登記大堂
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起步登記﹕步驟2

• 集齊4位隊員，在大堂入口處，排隊領取以下物品﹕

1. 號碼布及計時感應器

2. 顏色手帶

3. 能量食品券

2019
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起步登記﹕步驟3

• 如需更換隊員請交回「更換隊員表格」並以現金繳付手續
費 (每名新隊員港幣500元)

• 辦理登記前，請戴上A、B、C 及D號碼布及手帶，交回已
填妥及簽署的「參加者聲明及保證」

• 檢查電腦螢幕上顯示為自己的正確編號及姓名

• 拍攝4人隊照一張，以用作大會記錄，拍照時每人均需展示
自己的號碼布

• 完成起步登記

• 離開登記大堂前，隊伍
會測試計時感應器是否
正常運作，工作人員會
協助更換失效感應器，
以確保沿途紀錄完整。
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起步前，你可以……

• 盛載飲用水

(請自備水樽)

• 領取能量食品

- 每位隊員可憑換領券免
費獲得能量食品2包及能
量啫喱1包
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保護環境

• 所有檢查站為非吸煙區

• 必須將垃圾帶到檢查站或放進垃圾箱內並將垃圾分類

• 工作人員會在水樽及能量食品包裝上註明隊號， 如清
潔人員或義工在樂施毅行者路徑發現任何註有隊號的
垃圾，大會將於「樂施毅行者」網站公佈違規隊伍的
隊號和隊員姓名，以示警戒
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起步區

所有參加者必須按指定出發時間，經過起步區的計時地毯



檢查站逐個數
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一號檢查站 ﹕ 西灣

星期五晚上9時關閉



44

HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

44

二號檢查站 ﹕ 北潭坳

星期六凌晨零時關閉
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免費穿梭巴士

往返起點(北潭涌)及 二號檢查站 (北潭坳) 

(每隔40分鐘一班)

11月15日中午12 時(由北潭涌開出)

至晚上10 時 (由北潭坳開出)
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三號檢查站 ﹕ 企嶺下

• 支援隊伍車輛不能直接駛至此檢查站

• 此站入口範圍嚴禁上落車/泊車

• 附近的水浪窩停車場於活動期間封閉，支援
隊伍車輛只准在此處上落客或起卸貨物

星期六早上7時關閉
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三號檢查站 ﹕ 企嶺下

現場實況

檢查站可能非常擠擁，須長時間等候，請互相忍讓，
發揮支援隊伍最大能力：支援參加者完成毅行路程!
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四號檢查站 ﹕ 基維爾營

星期六下午3時關閉

大會於繁忙時間提供中式熱湯
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參加者
行走方向

嚴禁泊車

四號檢查站 ﹕ 基維爾營
沙田坳道 – 臨時交通管制措施 (觀坪路)
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位於四號及五號檢查站之間的沙田坳道介乎獅子亭至扎山道與飛鵝山道交界的
路段，將於11月15-16日期間實施交通管制，嚴禁泊車。所有車輛在指定範圍
只准上落乘客或起卸貨物。

四號檢查站 ﹕ 基維爾營
沙田坳道 – 臨時交通管制措施 (獅子亭)
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四號檢查站 ﹕ 基維爾營
沙田坳道 – 臨時交通管制措施
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五號檢查站 ﹕畢架山

星期六下午5時關閉
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到達六號檢查站前

• 參加者及支援隊伍必須利用天橋橫過大埔公路



54

HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

54

六號檢查站臨時交通管制措施

金山路將於
活動期間實
施臨時交通
管制
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樂施會建議支援隊伍可將車輛停泊於大埔公路琵琶山段近天橋附近之
公眾停車場，支援隊伍亦可乘坐公共交通公具前往該路段落車，然後
步行前往六號檢查站支援區（約需步行3公里）。
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六號檢查站 ﹕走私坳警察射擊場

星期六晚上9時關閉
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• 大會已聯絡飲食集團
於繁忙時間提供烏冬、
飯團及能量飲品

• 數量有限，派完即止
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七號檢查站 ﹕鉛礦坳

星期日凌晨1時關閉
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漁護署於2009年起更改部份麥理浩徑

樂施毅行者將使用舊有路線

=由標距柱M153沿大帽山道(車路)往8號檢查站
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漁護署於2009年起更改部份麥理浩徑
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八號檢查站 ﹕大帽山訪客中心

星期日早上7時關閉
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八號檢查站交通管制安排

• 活動期間，警方會因應情況於大帽山道實施道路交通管制

• 道路交通管制期間，所有支援隊伍車輛禁止駛進大帽山道

大帽山道
Tai Mo Shan Road
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八號檢查站交通管制安排

大會強烈呼籲支援隊伍不要駕車前往八號檢查站。前往荃錦公路及
大帽山的車輛切勿違例泊車，並遵守警方指示，否則車輛可能被檢
控及拖走
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八號檢查站泊車及穿梭巴安排

穿梭巴士上落點
Shuttle Bus Pick-up Point

荃灣多層停車場大廈 荃灣港鐵站

支援隊伍穿梭巴士荃灣上落點

• 大會強烈呼籲支援隊伍使用公共交通工具或乘坐大會免費穿梭巴士
往返八號檢查站支援區及荃灣地鐵站

• 11月15日下午4時至11月16日晚上11時

荃豐中心商埸

(支援隊伍留意!)
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九號檢查站 ﹕大欖涌水塘

星期日上午10時關閉
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路線改動：沿麥理浩徑，行至標距柱M175前，轉入元荃古道(C6119)至大棠燒
烤場，左轉上大欖林道重返麥理浩徑M178至M193，經青盈路往終點珠海學院
(屯門)

九號檢查站往終點路線
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九號檢查站 → 往終點

請留意，必須沿麥徑到元荃古道入口
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沿麥徑至元荃古道路口(M175前 > C6119交界)，右轉入
元荃古道

九號檢查站 → 往終點



69

HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

69

活動路線改動
(九號檢查站往終點 詳細路線)
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活動路線改動
(九號檢查站往終點 詳細路線)
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活動路線改動
(九號檢查站往終點 詳細路線)
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活動路線改動
(九號檢查站往終點 詳細路線)
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活動路線改動
(九號檢查站往終點 詳細路線)
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活動路線改動
(九號檢查站往終點 詳細路線)
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衝線啦~
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衝線一刻



77

HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

77

衝線一刻
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完成一百公里後的你………
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終點 -珠海學院 (屯門)
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終點登記
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終點大堂
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終點安排

• 每隊完成全程的時間，將以該隊最後一名成員抵達終點的
登記時間為準

• 衝線後，向終點登記處的工作人員展示號碼布及腕環，工
作人員會紀錄活動完成

FP

Finish Tent

0285

16 12 3 3
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領取證書

• 每隊完成終點登記，可在30分鐘後，在台前向工作人員直接領
取證書，便可離場；或

• 如欲上台由嘉賓頒發，需在領取證書後，另外向工作人員登記，
安排輪候上台

• 大會有機會向隊伍查詢通過檢查站的紀錄，敬請配合

頒發
證書
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領取證書
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終點提供…

• 飲品

• 麵包（限時供應）

• 詢問處、紀念品售賣

• 證書頒發

• 醫療服務

• 免費穿梭巴士
(由星期六上午7時 至
星期日上午7時)
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終點 附近設施 - 沖身 (舊咖啡灣泳灘)

往舊咖啡灣泳灘

往舊咖啡灣泳灘

沿樓梯入舊咖啡灣泳灘

1 2

3



終點 附近設施 - 住宿 (黃金海岸酒店)

• 樂施毅行者優惠價預訂黃金海岸酒店

• 房間優惠期：11月12日至19日

• 房間類別：豪華海景客房 (兩張單人床)* 

• 價錢：港幣980 (星期日至五) / 港幣1080 (星期六) (另需加10%
服務費)

• *優惠房間每日50間，先到先得。預訂優惠期至9月30日。

87

預訂房間網頁
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終點 附近設施 – 往返港九、屯門車站

巴士站 (屯門方向)

巴士站 (港九方向)

綠色小巴站 (往青衣城: 140M)
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前往終點公共交通工具

請特別注意：
由於終點珠海學院
並無泊車設施，加
上附近公共車位嚴
重不足，大會強烈
呼籲所有前往終點
的人士使用公共交
通工具，避免駕車
而造成該區交通嚴
重擠塞。大會希望
所有人士通力合作
，盡量減低對區內
人士的影響或造成
不便。再次衷心感
謝大家的支持及體
諒﹗
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終點免費穿梭巴士

路線: 往返終點及港鐵荃灣西站 (上落位置稍後公佈)

終點 > 港鐵荃灣西站 行走時段：16/11 (六) 07:00 – 17/11 (日) 07:00

16/11, 07:00 – 14:00 每隔30分鐘一班

16/11, 14:15 – 17/11, 02:00 每隔15分鐘一班

17/11, 02:30 – 07:00 每隔30分鐘一班

港鐵荃灣西站 > 終點 行走時段：16/11 (六) 07:30 – 17/11 (日) 07:00

16/11, 07:30 – 14:00 每隔30分鐘一班

16/11, 14:15 – 17/11, 02:00 每隔15分鐘一班

17/11, 02:30 – 07:00 每隔30分鐘一班

服務時間



檢查站設施
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檢查站登記

四人必須共同進退，於各個檢查站關閉前，

一同辦妥登記手續。
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檢查站設施

• 醫療站

• 流動廁所

• 於特定時間開放的服務

• 物理治療 (四號及八號站)

• 足部診療 (八號站)

• 中醫推拿 (四號站及終點)

• Theragun按摩 (四號站及終點)
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檢查站不會提
供紙杯、即棄
式器皿或餐具，
參加者需自行
準備水樽、容
器及餐具。

檢查站設施 – 飲飲食食
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水站位置

水站地點 詳細位置 開放時間

萬宜水庫壩尾
標距柱M18附近，

位於起點與一號檢查站之間
11月15日

早上9時至晚上8時

針山腳下迴旋處前
標距柱M129附近，

位於六號與七號檢查站之間
11月15日下午3時至
11月17日凌晨1時
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活動中途退出

• 於檢查站退出
• 辦理退出手續→ 剪手帶→ 大會收回計時感應

器→領取退出證明書

• 繼續的隊員必須於餘下各個檢查站出示該證明書

• 非檢查站位置退出
• 必預致電通知大會

• 退出隊員將手帶及附有計時感應器及號碼布，交給
隊友代辦退出手續

➢請留意
• 1、5、7及9號檢查站並沒有公共交通工具可達

(回頭是岸!!!)

• 2名或以上成員中途退出，餘下二人必須與其他隊伍同
行，方可繼續前進

* 大會強烈建議已登記為退出的參加者應盡快離開活動路徑*



安全守則
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安全守則

• 做好準備，照顧自己(!)

• 四人同行，互相照顧(!)

• 帶備電量充足的手提電話及電筒（智能手機好快無電!）

• 全程展示號碼布及戴上手帶及計時指卡

• 如要超越前方的隊伍，請選擇安全的路段及禮貌示意
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熟習路線

• 切勿偏離大會路線

• 路線指示：設於沿途的標距柱及指示牌

• 留意麥理浩徑標距柱(M001-M174) 、元荃古道(C6119-
C6124) 及麥理浩徑(M178-M193)的位置/編號
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意外須知

• 保持冷靜

• 一直陪伴隊友直至到達檢查站/救援抵達

• 盡量前往檢查站求助

• 不能走動時，致電印在手帶上的緊急求助號碼，
講出最接近的標距柱/指示牌編號、隊號、傷者
情況及電話號碼

• 若未能接通大會緊急求助電話，可致電 999 ，
並說明是「樂施毅行者」參加者



捐款
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捐款

• 每支參加隊伍(包括已獲確認參加資格、但未有以書面通知
大會退出或於活動當日時退出 / 缺席的隊)必須籌款不少港
幣7,600元 (特定籌款額隊伍不少於港幣72,000元)

• 未能籌得最低款額的隊伍，樂施會有權不接受其所有隊員
日後申請參加「樂施毅行者」

• 隊長 / 機構統籌必須於2019年12月17日前(以郵戳計算)把
捐款遞交至樂施會

• 如需捐款收據，請提供贊助人報稅名字(請用正楷填寫)
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捐款方法

• 每支參加隊伍可透過以下途徑遞交捐款﹕
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開設籌款網頁

完成隊伍登記程序後
系統會同時建立隊伍
的籌款網頁

隊伍可以加入介紹、
照片、短片等等，讓
支持者可以了解更多
有關隊伍的準備情況

捐贈者及支持者都可
以留言打氣！
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開設籌款網頁

網上捐款接受
-VISA
-MASTER CARD
-中國銀聯
-美國運通

每筆捐款最多可以由5位
贊助人組成，電子捐款
收據會集中發送予捐款
者。
由捐款者轉發予贊助人。

電子收據發出後將不能
修改，請輸入準確的退
稅收據姓名。
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網上籌款

• 安全可靠、快捷

• 可即時收到電子扣稅收據 (只適用於香港)

• 可捐款並留言打氣

• 你可協助樂施會減省行政開支，只需選擇「捐
款包含銀行附加費」

• 建議使用 Internet Explorer 9+, Firefox,

Chrome 或 Safari瀏覽器進行網上捐款
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傑出網上籌款獎
•2007: 港幣$500,048

•2008: 港幣$264,957 

•2009: 港幣$268,668 

•2010: 港幣$408,156

•2011: 港幣$494,048

•2012: 港幣$311,200

•2013: 港幣$298,000

•2014: 港幣$323,104

•2015: 港幣$855,111

•2016: 港幣$452,993

•2017: 港幣$453,099

•2018: 港幣$411,435
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現金 / 銀行轉賬

• 2019年12月17日前把捐款存入樂施會之匯豐銀行
/ 中國銀行戶口內

• 隊長收集全隊捐款，核對無誤後，影印所有銀行存
款收據、支票或其他存款證明，將正本及贊助表格
寄回樂施會

• 取得捐款收據並核對無誤後才可銷毀存款證明

• 在樂施毅行者網站www.oxfamtrailwalker.org.hk
查閱捐款紀錄

http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/
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支票捐款

• 支票抬頭請寫「樂
施會」，並於支票
背面寫上「樂施毅
行者2019」，及
閣下之隊號及隊長
姓名

• 連同贊助表格一併
郵寄 / 遞交至樂施
會
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籌款獎賞

籌款港幣 獎賞

≧36,000元
- 獲邀請優先參加2020樂施毅行者
- 「亞洲萬里通」里數 (100,000里數 x 10隊)
- 大昌食品市場購物劵 ($4,000 x 10隊)

≧ 72,000元 - 隊名會刊登2020年2月的鳴謝廣告內

≧ 100,000元 可獲頒「樂施毅行者傑出籌款獎」

≧ 200,000元 可競逐每個行業內的最高籌款獎



Green4 Trailwalker



112

HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

112

Green4 Trailwalker

• 樂施毅行者更進一步推動環保，旨在帶動所有參加者、支援隊
及義工們，一起為保護地球走多步。

• 參加隊伍需要在活動前，承諾參與成為「Green4 Trailwalker」。

• 成功完成100公里，並履行承諾
的參加者，大會將在其證書上印
「Green4 Trailwalker」印章。

• 活動後，其隊伍名稱、編號及隊
員姓名，將在大會網頁中列出，
表揚實踐「綠色毅行」。
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成為 Green4 Trailwalker 資格

• 符合「 Green4 Trailwalker」資格
• 所有「Green4 Trailwalker」參加者，必須在準備活動期間至活動日，完成

下列最少4個行動，以相片/短片作證明。

• 大會電郵：otwinfo@oxfam.org.hk

1) 自備水杯/容器盛載熱飲及湯

2) 自備可循環再用餐具

3) 將飲清的鋁罐及膠樽投進大會的回收箱

4) 將山徑垃圾帶回大會檢查站棄置

5) 成為「綠色支援隊」- 避免使用即棄塑膠餐具

6) 協助大會將一號檢查站的膠樽帶到二號檢查站的回收設施

7) 不做「大嘥鬼」 - 預算合適份量的食物，並將剩食帶回家

8) 使用公共交通工具到達及離開會場，減少碳排放

9) 多菜少肉，做個素食毅行者

mailto:otwinfo@oxfam.org.hk


AIA Vitality
勇於挑戰大獎
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AIA Vitality勇於挑戰大獎

• AIA設立的隊際獎項
表揚初次參加樂施毅行者的隊伍，
並且

• 在訓練期間及100公里的路途
上，展現出最大動力和決心

• 在過程中，心理水平和健康狀
況都有顯著提昇

• 得獎隊伍名額一隊，可獲現金獎港
幣5,000元

• 同時，AIA亦會捐贈港幣50,000元
予樂施會，以支持樂施會在世界各
地推展扶貧工作

• 得獎隊伍可優先參加「樂施毅行者
2020」

2018 AIA Vitality 勇於挑戰大獎得主: HIT
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參加資格及方法

• 四位隊員都必須為首次參加「樂施毅行者」

• 有興趣的隊伍，請填妥網上報名表格 (10月15日截止報名)

• 經大會核實首次參加的身分後將會於一星期內收到確認電郵

• 參賽隊伍需要將備戰「樂施毅行者」(現在至11月) 的過程上載至
社交網站

• 不少於五段包括文字、照片或短片的分享，內容可以關於
• 日常訓練

• 飲食習慣的改變

• 運動量的提升

• 體質機能上的變化

• 參賽隊伍必須於「樂施毅行者2019」活動中走畢全程

• 主辦單位將於12月作出評選，結果將於2020年1月公佈

• 得獎隊伍亦可優先獲得參加「樂施毅行者2020」的資格



117

HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

117

詳情：
http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/zh-hant/events/aia-vitality-勇於挑戰大獎/

網上報名

• 是否首次參加樂施毅行者

• 參加樂施毅行者的目標

• 為何參加樂施毅行者

• 怎樣的訓練計劃

申請隊伍請電郵至：otwinfo@oxfam.org.hk

• 對日常生活有甚麼改變
• 是否會將備戰過程上載至社交

網絡與朋友分享
• 社交網絡專頁連結

mailto:(null)
mailto:otwinfo@oxfam.org.hk
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樂施毅行者Facebook專頁

到 Oxfam Trailwalker Hong Kong 

Facebook 專頁讚好
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

全隊完成 69% 75% 73% 71% 74% 71% 72% ?

個人完成 84% 90% 88% 88% 89% 87% 87% ?

歷年完成紀錄

一共爬越
23個山嶺，
總爬升
4,550米
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多謝支持樂施會

養蜂助脫貧

將「亞洲萬里通」里數，轉化為送給
貧窮人的禮物

再次多謝您參加樂施毅行者，與我們共同建設一個無窮世界！

婦女教育

讓孩子們的夢想成真



當你真心渴望某樣東西時，
整個宇宙都會聯合起來幫助你完成。

摘自《牧羊少年奇幻之旅》
By Paulo Coelho



樂施毅行者2017
香港項目探訪之旅


