
甚么是毅行者？
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毅行者快不过
最慢的队友。

摘自《我跑》蔡东豪



伙伴同行

成就他人

积极参与

更佳时间 更佳排名

美好人生 美好世界



11/08/2018

乐施毅行者2018

活动须知
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全球乐施毅行者历史

1981
「毅行者」是驻港啹喀兵的训练活动，首届筹
得港币80,000元

1986 
乐施会首次成为合办机构，活动首次公开让市
民参加，100队共筹得港币208,000元

1997
乐施会成为主办机构，701队共筹得港币
11,640,198元

1999 开始发展为国际筹款活动

2018 在全球16个城市举行
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全球乐施毅行者 2018
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乐施毅行者路线图
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一共翻越 23个山岭总爬升4,830米=15,939呎

乐施毅行者路线高度图
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乐施毅行者
安全 开心 完成全程
•临时帐篷
•电力
•电讯网络+计算
机

起点

2

1

6

7

8

9

终点

3

45

• 5,200  毅行者
• 3,000  义工
• 5,200  支持队员
• 13,400 人
• 100    公里
• 48     小时

•食水/食品
•临时洗手间
•医疗站
•枱櫈灯油火蜡
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以终为始
(BEGIN W/ AN END IN MIND)
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2018主题
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活动日期

2018年11月16 – 18日
主办机构 首席赞助



活动路线
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路线图
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活动路线

• 起点﹕西贡北潭涌

• 终点 (自2009年)﹕保良局赛马会大棠渡假村 (元朗)

• 首87公里 = 麦理浩径第1-9段 (M001 – M174)

• 尾12公里 = 沿大榄涌水塘北岸路段往终点
(OTW175 – OTW198 +倒数旗帜)

• 临近终点的路线涉及上山路段，甚具挑战性
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• 所有参加者必须亲身熟习路线，尤其是乐施毅行
者第10段

• 参赛者应紧随活动路径前进，严禁另走快捷方式
。大会将会严正处理快捷方式问题，并会作出突
击检查，参赛者若被发现违规，其完成时间将被
加时作处罚。



活动守则
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活动守则

• 四人一队，共同进退，一
同报到

• 48小时内完成100公里

• 尽力争取队际证书

• 每队必须筹款不少于港币
7,600元
(惟特定筹款额队伍则须筹
款不少于港币72,000元)。
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更换队员

• 如需于10月25日后更换队员，请于10月26至11月13日办理
手续及缴付每名新队员港币200元之手续费。
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更换队员 (续)

• 所有更换队员手续费一经缴交恕不发还。

• 手续费并非捐款，不可用作申请税项宽减。

• 请在存款证明正本写上队号，连同更换队员表格寄交乐施
会。表格可于网站内下载。

• 如需于11月13日后更换队员，请于活动当日办理手续及即
场缴付现金每名新队员港币500元之手续费。

• 请注意公开组别（经抽签入队）的队长不能更换。

• 应尽量避免于活动前一个月更换队员，更不适合在活动当
日临时更换队员。
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活动前退出

• 已获确认参加资格的队伍如欲退出，应及早于
2018年8月27日前，以书面通知乐施会，以便大
会安排轮候队伍补上。
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起点登记时间表

所有队伍必须于指定出发时间前30-45钟完成登记程序，
未经大会同意，队伍不得擅自更改出发时间。
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采用芯片计时系统

• 计时芯片安装于号码布背面

• 号码布必须佩带于胸前当眼位置而没遮挡

• 队伍抵达各检查站及终点时，必须4人同时到「登记到达及
询问处」报到。工作人员会检查手带及扫瞄号码布作纪录。
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采用芯片计时系统 (起点及终点)

起点及终点
必须同时通过计时地毯

佩带号码布(包括计时芯片)于当眼处

佩带手带

四人一队，
于登记到达处纪录
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佩带号码布于当眼处

四人一队，于登记到达及询问处纪录

采用芯片计时系统 (检查站)

佩带手带
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佩带号码布于当眼处

1) 四人一队

2) 路线确认处
必须通过
计时地毯

采用芯片计时系统
(路线确认处)

佩带手带
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罚时检查点

• 为确保安全及公平起见，大会严禁参加者采用快捷方
式。

• 大会将设立1个罚时检查点于近M099 (吊草岩近观坪
路位置)。如果四位队员中任何一位被录得时间纪录，
整个队伍的总时间将会被加上120分钟。
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乐施毅行者

迎 M099

罚时检查点

罚时检查点
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做个「绿色毅行者」

• 大会于起点、终点及各检查站将不会派发纸杯。

• 队伍如需于检查站冲调饮料，必须自备容器

• 此外，大会沿途都有设置回收站，参加者应尽量将弃置的
物品分类放入回收箱。



活动当日
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进入登记大堂前
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起步登记﹕步骤1

• 如欲更换队员，请于大堂外
填写「更换队员表格」，并
预备每人港币500元手续费。
请注意：所有公开组队伍均
不得更换队长，否则会被取
消资格。建议于10月25日前
确定所有队员。

• 将预先填写及签署的「参加
者声明及保证」带到起点 (声
明约于11月初邮寄给队长，
亦可自行于网站下载)。如未
带备「参加者声明及保证」，
请到柜台领取一份，必须按
大会纪录的队员编号次序填
写及签署。
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参加者声明及保证

请确保「声明」上的名字
及A (队长), B, C及D(队员) 
排列正确
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进入登记大堂后
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起步登记﹕步骤2

• 集齐4位队员，在大堂入口处，排队领取以下物品﹕

1. 号码布连计时芯片

2. 颜色手带

3. 能量食品券

2017
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起步登记﹕步骤3

• 如需更换队员请交回「更换队员表格」并以现金缴付手续
费 (每名新队员港币500元)

• 办理登记前，请戴上A、B、C 及D号码布及手带，交回已
填妥及签署的「参加者声明及保证」

• 检查平板计算机屏幕上显示为自己的正确编号及姓名

• 拍摄4人队照一张，以用作大会记录，拍照时每人均需展
示自己的号码布

• 完成起步登记

• 离开登记大堂前，队伍会测
试芯片是否正常运作，工作
人员会协助更换失效芯片，
以确保沿途纪录完整。
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起步前，你可以……

• 盛载食水

(请自备水樽)

• 领取能量食品

- 每位队员可凭换领卷
免费获得 能量食品2包
及能量啫喱1包



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

3939

保护环境

• 所有检查站为非吸烟区

• 必须将垃圾带到检查站或放进垃圾箱内并将垃圾分类

• 工作人员会在水樽及能量食品包装上注明队号， 如清
洁人员或义工在乐施毅行者路径发现任何注有队号的
垃圾，大会将于「乐施毅行者」网站公布违规队伍的
队号和队员姓名，以示警戒
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起步区

所有参加者必须按指定出发时间，经过起步区的计时地毯



检查站逐个数
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1号检查站﹕西湾

星期五晚上9时关闭
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2号检查站﹕北潭坳

星期六凌晨零时关闭
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免费穿梭巴士

往返北潭涌起点及 2号检查站 (北潭坳) 

(每隔40分钟一班)

11月16日中午12 时(由北潭涌开出)

至晚上10 时 (由北潭坳开出)
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3号检查站﹕企岭下

• 支持队伍车辆不能直接驶至此检查站

• 此站入口范围严禁上落车/泊车

• 附近的水浪窝停车场于活动期间封闭，支
持队伍车辆只准在此处上落客或起卸货物

星期六早上7时关闭
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3号检查站﹕企岭下



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

4747

4号检查站 ﹕基维尔营

星期六下午3时关闭

大会于繁忙时间提供中式热汤
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参加者
行走方向

严禁泊车

4号检查站 ﹕基维尔营
沙田坳道 –临时交通管制措施
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位于四号及五号检查站之间的沙田坳道介乎狮子亭至扎山道与飞鹅山道交界的
路段，将于11月16-17日期间实施交通管制，严禁泊车。所有车辆在指定范围
只准上落乘客或起卸货物。

4号检查站 ﹕基维尔营
沙田坳道 –临时交通管制措施
(狮子亭)
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4号检查站 ﹕基维尔营
沙田坳道 –临时交通管制措施
2017年实况
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5号检查站 ﹕毕架山

星期六下午5时关闭
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到达6号检查站前

• 毅行者及支持队伍必须利用天桥横过大埔公路
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6号检查站临时交通管制措施

金山路将于
活动期间实
施临时交通
管制
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乐施会建议支持队伍可将车辆停泊于大埔公路琵琶山段近天桥附近之
公众停车场，支持队伍亦可乘坐公共交通公具前往该路段落车，然后
步行前往六号检查站支持区（约需步行3公里）。
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6号检查站 ﹕走私坳警察射击场

星期六晚上9时关闭
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• 大会已联络饮食集团
于繁忙时间提供乌冬
及饭团
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7号检查站 ﹕铅矿坳

星期日凌晨1时关闭
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渔护署于2009年起更改部份麦理浩径

乐施毅行者将使用旧有路线

=由标距柱M153沿大帽山道(车路)往8号检查站
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渔护署于2009年起更改部份麦理浩径
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8号检查站 ﹕大帽山访客中心

星期日早上7时关闭
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8号检查站交通管制安排

• 活动期间，警方会因应情况于大帽山道实施道路交通管制

• 道路交通管制期间，所有支持队伍车辆禁止驶进大帽山道

大帽山道
Tai Mo Shan Road
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8号检查站交通管制安排

大会强烈呼吁支持队伍不要驾车前往8号检查站。前往荃锦公路及
大帽山的车辆切勿违例泊车，并遵守警方指示，否则车辆可能被警
方检控及拖走
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8号检查站泊车及穿梭巴安排

穿梭巴士上落点
Shuttle Bus Pick-up Point

荃湾多层停车场大厦 荃湾港铁站

支持队伍穿梭巴士荃湾上落点

• 大会强烈呼吁支持队伍使用公共交通工具或乘坐大会免费穿梭巴士
往返8号检查站支持区及荃湾地铁站

• 11月16日下午4时至11月17日晚上11时

荃丰中心商埸

(支援队伍留意!)
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9号检查站 ﹕大榄涌水塘

星期日上午10时关闭
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乐施毅行者将使用旧有路线 = 沿大榄涌水塘北岸往终点

(指示牌OTW175-OTW198)

渔护署于2009年起更改麦理浩径第十段
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9号检查站 →往终点

严禁参加者使用快捷方式!
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9号检查站 →往终点

严禁参加者使用快捷方式
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路线确认处：大榄涌水塘

近M183 ：大榄涌水塘
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•

往元朗大棠

泥路及上落石级，请小心留神。
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往元朗大棠

泥路及上落石级，请小心留神。



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

7171

前往终点冲线拱门

穿过闸口再向前行约1公里一齐到达终点冲线拱门‼



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

7272

冲线啦~
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冲线一刻
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冲线一刻
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完成一百公里后的你………
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终点

元朗保良局赛马会大棠渡假村

乐施毅行者入口
Walker 
entrance

支持队伍停车站
Support team Carpark

医疗室
Medical Room

数据中心
Data Centre

终点大堂
Finish Hall

指挥中心
Command 

Centre

沐浴 / 洗手间
Shower / Toilet

终点拱门
Finish Arch

Finish Tent (check in)

铁马
Railing
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终点登记
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前往终点大堂

终
点
拱
门

1

32
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终点大堂
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终点安排

• 每队完成全程的时间，将以该队最后一名成员抵达终点的
登记时间为准

• 冲线后，向终点登记处的工作人员展示号码布及手带，工
作人员会扫瞄号码布以纪录活动完成

FP

Finish Tent

0285

17

✓ ✓ ✓ ✓

12 3 3
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领取证书

• 每队完成终点登记，可在30分钟后，在台前向工作人只直接领
取证书，便可离场；或

• 如欲上台由嘉宾颁发，需在领取证书后，另外向工作人员登记，
安排轮候上台

• 大会有机会向队伍查询通过检查站的纪录，敬请配合
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领取证书
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终点设备

•热水冲身（设于男厕及女厕内）

•饮品

•面包（限时供应）

•美食车（星期六 08:00-22:00）

•询问处、纪念品售卖

•证书颁发

•医疗服务

•免费穿梭巴士

•支持队伍停车场
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终点免费穿梭巴士

路线: 往返终点及元朗 (上落位置稍后公布)

服务时间

由终点开出(每隔15分钟一班)
11月17日(六)早上7时至11月18日(日)下午2时30分

由港铁元朗站开出(每隔15分钟一班)
11月17日(六)早上7时30分至11月18日(日)下午1时



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

8585

支援车队 / 的士离开

• 需向上走70级梯级方可到达支持队停车场/的士站
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终点泊车安排

• 必须出示「终点泊车证」(将于11月初邮寄给队长)

* 车位十分有限

• 只供私家车用一次
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驾车前往终点交通路线图

大棠路常有高速小巴或单车驶过或停泊，敬请小心!
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公共交通工具



检查站设施
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检查站登记

四人必须共同进退，于各个检查站关闭前，

一同办妥登记手续。
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检查站设施

• 医疗站

• 流动厕所

• 于特定时间开放的服务

• 物理治疗 (4号及8号站)

• 足部诊疗 (8号站)

• 中医推拿 (4号站及终点)
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检查站不会提供
纸杯及即弃式器
皿，参加者需自
行准备水樽、容
器及餐具。

检查站设施 –饮饮食食
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水站位置

水站地点 详细位置 开放时间

万宜水库坝尾 标距柱M18附近，
位于起点与一号检查站之间

11月16日
早上9时至晚上8时

针山脚下直升机坪前 标距柱M129附近，
位于六号与七号检查站之间

11月16日下午3时至
11月18日凌晨1时
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活动中途退出

• 于检查站退出
• 办理退出手续→ 剪手带→ 移除号码布背面的计

时芯片→领取退出证明书

• 继续的队员必须于余下各个检查站出示该证明书

• 非检查站位置退出
• 必预致电通知大会

• 退出队员将手带及附有计时芯片的号码布，交给
队友代办退出手续

➢ 请留意
• 1、5、7、6及9号检查站并没有公共交通工具可达 (回

头是岸!!!)

• 2名或以上成员中途退出，余下二人必须与其他队伍同
行，方可继续前进

* 大会强烈建议已登记为退出的参加者应尽快离开活动路径*



安全守则
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安全守则

• 做好准备，照顾自己(!)

• 四人同行，互相照顾(!)

• 带备电量充足的手提电话及电筒（智能手机好快无电!）

• 全程展示号码布及戴上手带

• 如要超越前方的队伍，请选择安全的路段及礼貌示意
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熟习路线

• 切勿偏离大会路线

• 路线指示：设于沿途的标距柱及指示牌

• 留意麦理浩径标距柱(M001-M174)及大会指示牌
(OTW175-OTW198)的位置/ 编号
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意外须知

• 保持冷静

• 不能撇下队友不顾

• 尽量前往检查站求助

• 不能走动时，致电印在手带上的紧急求助号码，
讲出最接近的标距柱/指示牌编号、队号、伤
者情况及电话号码

• 若未能接通大会紧急求助电话，可致电 999 ，
并说明是「乐施毅行者」参加者



捐款
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捐款

• 每支参加队伍(包括已获确认参加资格、但未有以书面通
知大会退出或于活动当日时退出 / 缺席的队)必须筹款不少
港币7,600元 (特定筹款额队伍不少于港币72,000元)

• 未能筹得最低款额的队伍，乐施会有权不接受其所有队员
日后申请参加「乐施毅行者」

• 队长 / 机构统筹必须于2018年12月18日前(以邮戳计算)把
捐款递交至乐施会

• 如需捐款收据，请提供赞助人报税名字(请用正楷填写)
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捐款方法

• 每支参加队伍可透过以下途径递交捐款﹕
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开设筹款网页

完成队伍登记程序
后系统会同时建立
队伍的筹款网页

队伍可以加入介绍、
照片、短片等等，
让支持者可以了解
更多有关队伍的准
备情况

捐赠者及支持者都
可以留言打气！



HEADLINE HERE 按一下以編輯標題

103103

开设筹款网页

网上捐款接受
-VISA
-MASTER CARD
-中国银联
-美国运通

每笔捐款最多可以由5
位赞助人组成，电子捐
款收据会集中发送予捐
款者。
由捐款者转发予赞助人。

电子收据发出后将不能
修改，请输入准确的退
税收据姓名。
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网上筹款

• 安全可靠、快捷

• 可实时收到电子扣税收据 (只适用于香港)

• 可捐款并留言打气

• 你可协助乐施会减省行政开支，只需选择
「捐款包含银行附加费」

• 建议使用 Internet Explorer 9+, Firefox,

Chrome 或 Safari浏览器进行网上捐款
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杰出网上筹款奖

•2007: 港币$500,048

•2008: 港币$264,957 

•2009: 港币$268,668 

•2010: 港币$408,156

•2011: 港币$494,048

•2012: 港币$311,200

•2013: 港币$298,000

•2014: 港币$323,104

•2015: 港币$855,111

•2016: 港币$452,993

•2017:港币$ 453,099
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现金 / 银行转账

• 2018年12月18日前把捐款存入乐施会之汇丰银
行 / 中国银行户口内

• 队长收集全队捐款，核对无误后，影印所有银行
存款收据、支票或其他存款证明，将正本及赞助
表格寄回乐施会

• 取得捐款收据并核对无误后才可销毁存款证明

• 在乐施毅行者网站www.oxfamtrailwalker.org.hk
查阅捐款纪录

http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/
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支票捐款

• 支票抬头请写「乐施会」，
并于支票背面写上「乐施
毅行者2018」，及阁下
之队号及队长姓名

• 连同赞助表格一并邮寄 / 
递交至乐施会
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筹款奖赏

筹款港币 奖赏

≧36,000元
- 获邀请优先参加2019乐施毅行者
- 「亚洲万里通」里数 (100,000里数 x 10队)
- 大昌食品市场购物劵 ($4,000 x 10队)

≧ 72,000元 - 队名会刊登2019年2月的鸣谢广告内

≧ 100,000元 可获颁「乐施毅行者杰出筹款奖」

≧ 200,000元 可竞逐每个行业内的最高筹款奖



GREEN4 TRAILWALKER
(新!)
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GREEN4 TRAILWALKER

• 乐施毅行者更进一步推动环保，旨在带动所有参加者、支持队及义
工们，一起为保护地球走多步。

• 参加队伍需要在活动前，承诺参与成为「Green4 Trailwalker」。

• 成功完成100公里，并履行承诺的参加者，大会将在其证书上
印「Green4 Trailwalker」印章。

• 活动后，其队伍名称、编号及队员姓名，将在大会网页中列
出，表扬实践「绿色毅行」。
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成为 GREEN4 TRAILWALKER 资格

• 符合「 Green4 Trailwalker」资格
• 所有「Green4 Trailwalker」参加者，必须在活动期间，完成下列最少4

个行动，以相片/短片作证明。

1) 自备水杯/容器盛载热饮及汤

2) 自备可循环再用餐具

3) 将饮清的铝罐及胶樽投进大会的回收箱

4) 将山径垃圾带回大会检查站弃置

5) 成为「绿色支持队」- 避免使用即弃塑料餐具

6) 协助大会将一号检查站的胶樽带到二号检查站的回收设施

7) 不做「大嘥鬼」 - 预算合适份量的食物，并将剩食带回家

8) 使用公共交通工具到达及离开会场，减少碳排放

9) 做个素食毅行者
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1) 自备水杯/容器盛载热饮及汤

2) 自备可循环再用的餐具

成为 GREEN4 TRAILWALKER 资格
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3) 将饮清的铝罐及胶樽投进大会的回收箱

成为 GREEN4 TRAILWALKER 资格
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4) 将山径垃圾带回大会检查站弃置

六号检查站

七号检查站

城门烧烤埸

九号检查站

二号检查站

成为 GREEN4 TRAILWALKER 资格
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5) 成为「绿色支持队」- 避免使用即弃塑料餐具

成为 GREEN4 TRAILWALKER 资格

相片提供：绿惜地球
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6) 协助大会将一号检查站的胶樽带到二号检查站的回收设施。

成为 GREEN4 TRAILWALKER 资格
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7) 不做大嘥鬼 - 预算合适份量的食物，并将剩食带回家

成为 GREEN4 TRAILWALKER 资格

相片提供：绿惜地球
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8) 使用公共交通工具到达及离开会场，减少碳排放

成为 GREEN4 TRAILWALKER 资格
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9) 做个素食毅行者

成为 GREEN4 TRAILWALKER 资格



AIA VITALITY
勇于挑战大奖
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AIA VITALITY勇于挑战大奖

• AIA设立的队际奖项
表扬初次参加乐施毅行者的队伍，
并且

• 在训练期间及100公里的路途
上，展现出最大动力和决心

• 在过程中，心理水平和健康状
况都有显着提升

• 得奖队伍名额一队，可获现金奖
港币5,000元

• 同时，AIA亦会捐赠港币50,000
元予乐施会，以支持乐施会在世
界各地推展扶贫工作

2017 AIA Vitality 勇于挑战大奖得主
On Call 32
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参加资格及方法

• 四位队员都必须为首次参加「乐施毅行者」

• 有兴趣的队伍，请填妥网上报名表格 (10月25日截止报名)

• 经大会核实首次参加的身分后将会于一星期内收到确认电邮

• 参赛队伍需要将备战「乐施毅行者」(现在至11月) 的过程上载
至社交网站

• 不少于五段包括文字、照片或短片的分享，内容可以关于
• 日常训练

• 饮食习惯的改变

• 运动量的提升

• 体质机能上的变化

• 参赛队伍必须于「乐施毅行者2018」活动中走毕全程

• 主办单位将于12月作出评选，结果将于2019年1月公布

• 得奖队伍亦可优先获得参加「乐施毅行者2019」的资格
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详情：
http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/zh-hant/events/aia-vitality-勇于挑战大奖/

网上报名

• 是否首次参加乐施毅行者

• 参加乐施毅行者的目标

• 为何参加乐施毅行者

• 怎样的训练计划

申请队伍请电邮至：otwinfo@oxfam.org.hk

• 对日常生活有甚么改变
• 是否会将备战过程上载至社

交网络与朋友分享
• 社交网络专页连结

http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/zh-hant/events/aia-vitality-勇於挑戰大獎/
mailto:otwinfo@oxfam.org.hk
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乐施毅行者FACEBOOK专页

到 Oxfam Trailwalker Hong Kong 

Facebook 专页赞好
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

全队完成 69% 75% 73% 71% 74% 71% ?

个人完成 84% 90% 88% 88% 89% 87% ?

历年完成纪录

一共爬越 23个山岭，
总爬升4,830米
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多谢支持乐施会

清洁食水 - 支持
「乐施毅行者

2018」

将「亚洲万里通」里数，转化
为送给贫穷人的礼物

再次多谢您参加乐施毅行者，与我们共同建设一个无穷世界！

灭贫之路 - 支持
「乐施毅行者

2018」

照明小街灯 - 支持
「乐施毅行者

2018」

http://redeem.asiamiles.com/zh/social-goods/oxfam-support-oxfam-trailwalker-2018-by-donating-safe-water.html
http://redeem.asiamiles.com/zh/social-goods/oxfam-support-oxfam-trailwalker-2018-by-donating-a-road-to-end-poverty.html
http://redeem.asiamiles.com/zh/social-goods/oxfam-support-oxfam-trailwalker-2018-by-donating-shine-a-light.html


当你真心渴望某样东西时，
整个宇宙都会联合起来帮助你完成。

摘自《牧羊少年奇幻之旅》
By Paulo Coelho



乐施毅行者2017
香港项目探访之旅


