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「精英队伍」出发时间提早至 08:00 

新队伍类别：「精英队伍」 

本年开始将「乐施超级毅行者」及「24 小时队伍」合并为「精英队伍」。 

乐施超级毅行者证书：如全队于 18 小时内完成全程，不论出发时间，均可获发此证书及排名。 

 「精英队伍」于活动日上午 08:00 出发 

历年乐施毅行者活动为确保参加者安全，活动日起步实施封路措施，却对附近居民带来不便，有

鉴于此，大会本年将精英队伍的出发时间，提前半小时，早上 08:00 于北潭涌起步，同时，登记

时间改为 07:00-07:45，活动当日将不能在登记大堂领取号码布及更换队员，参加者请记紧当日预

留时间提早到达起点。 

所有精英队伍必须于 11 月 13 日至 14 日，到大会北角办事处，预先领取号码布及资料包，以及

更换队员(每名新队员港币 200 元)。 

队伍类别 队号 登记时间  
出发时间  

(11 月 17 日) 

在登记大堂领取 

号码布或更换队员 

精英队伍 8001 - 8180 07:00 - 07:45 08:00  
特别队伍 0001 - 0300 08:00 - 09:00 09:30 ✓ 

a) 特别队伍 

b) 特定筹款额队伍 

c) 赞助或协助机构队伍 

0301 - 0580 09:30 - 10:30 11:00 ✓ 

公开队伍 
0581 - 0850 11:00 - 12:00 12:30 ✓ 

0851 - 1120 12:30 - 13:30 14:00 ✓ 

地址：香港北角马宝道 28 号华汇中心 9 楼 (北角地铁站 A4 出口) 

 

  



 

三号检查站(企岭下)停车场将于活动期间封闭 

 
由于每年活动期间，此站一带的交通非常挤拥，马路两旁经常泊满等候参加者的车辆，路面时常

出现人车争路的情况，险象环生。因此，大会强烈呼吁支援队伍不要驾车前往此站。此外，今年

三号检查站附近的水浪窝停车场将会封闭，由星期五早上 08:00 至星期六早上 06:00，车辆只准在

此处上落客或卸货。同时，所有车辆严禁在三号检查站段西沙路内停留或等候。 

    

 

三号检查站 - 企岭下活动期间相片 

水浪窝停车场封闭时间：11 月 17 日早上 08:00 – 11 月 18 日早上 06:00 

 

  

https://www.google.com.hk/maps/place/%E5%81%9C%E8%BB%8A%E5%A0%B4%EF%BC%88%E8%A5%BF%E6%B2%99%E8%B7%AF%EF%BC%89/@22.4058847,114.2773372,18.33z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x53fe25fb81c83889!8m2!3d22.405528!4d114.277575


终点穿梭巴士上落点新安排 

旧有元朗港铁站上落点有地盘工程，因此，今年的上落点将移至元朗形点 I 地面交通交汇处 (港铁

元朗站 K 出口)，班次维持 15 分钟一班，由 11 月 18 日早上 07:30 – 11 月 19 日下午 13:00 行驶至

终点 – 保良局赛马会大棠渡假村。 

 

形点 I 商埸平面图

 

https://www.google.com.hk/maps/place/YOHO+MALL+I/@22.4452723,114.035396,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3403f0a89978e319:0x83d62806ebe47154!8m2!3d22.4452723!4d114.0375847


 

新增「罚时检查点」(近标距柱 M099) 

 

为确保安全及公平起见，大会严禁参加者采用捷径。大会将设立罚时检查点于近 M099 (吊草岩近观坪路位

置)。如果四位队员中任何一位被录得时间纪录，整个队伍的总时间将会被加上 120 分钟。 

 

 

 

简介会资料 

乐施毅行者简介会已于 8月 12 日顺利完成， 超过 300 个参加者出席。当日大会邀请 5位讲者，与参加者

讲解活动细节及小贴士，所有简报均可在大会网站下载。 

🔸 活动当日详情及安全守则 （乐施会筹募经理（活动）— 黄玉闲） 

🔸 过度疲劳、水泡及抽筋等症状处理方法 (伊利沙伯医院急症部门副顾问医生 — 胡永祥) 

🔸 毅行经验与贴士分享、活动当日环保措施（资深毅行者、绿惜地球社区协作总监 — 郑茹蕙） 

🔸 常见足病及运动前后的足部护理（足病诊疗师协会秘书长 — 周李慧莹） 

🔸 行山伤患处理窍门及日常训练（物理治疗师 — 熊国佳） 

http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/wp-content/uploads/2017/08/OTW-2017-Important-notes-of-OTW.pdf
http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/wp-content/uploads/2017/08/OTW2017-Medical-Tips-Pre-participation-Examination-PPE-Recommendation.pdf
http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/otw2017-sharing-of-experience/
http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/otw2017-foot-care-in-otw/
http://www.oxfamtrailwalker.org.hk/wp-content/uploads/2017/08/OTW2017-Physiotherapist-s-Tips.pdf

